


VERLAG

BERNINA

macle to creale

Lycra ist ein hochelastischer Stoff, welcher
insbesondere fiir die Herstellung von Bade-
und Sportmode verwendet wird. Aufgrund
der Stoffeigenschaften empfiehlt es sich, das
Shirt mit der Overlockmaschine zu néhen.
Du néhst, schneidest und versduberst in
einem Arbeitsgang. Fiir elastische Nihte
verwendest du den Overlockstich.

Gestalte dir dein individuelles Shirt,

ganz auf deine sportlichen und modischen
Bediirfnisse zugeschnitten.

MATERIAL UND WERKZEUG

» Shirt als Vorlage (schmal geschnitten)
¢ Schnittmusterpapier und Stift

+ Handnahnadel

o Markierstift

* Wonder Clips / Stecknadeln

e Schere/Rollmesser

¢ Badelycrain verschiedenen Farben
¢ Reissverschluss

o Overlockfaden in passenden Farben
o Vliesofix

+ Wonder Tape

« BERNINA Overlocker

« BERNINA Nahmaschine

« BERNINA Reissverschlussfuss # 4

¢ Bligeleisen, Blgelbrett

ARBEITSABLAUF

1 Erstelle ein Schnittmuster: Wende ein pas-
sendes Shirt auf links und falte es zur Halfte.
Lege es auf ein Schnittmusterpapier, stecke
es fest und zeichne rundherum die Konturen
nach. Kopiere das Vorderteil und das Rucken-
teil je einmal. Falte einen Armel der Naht
entlang zur Halfte, zeichne auch diesen

manuell

rundherum ab. Hinweis: Alternativ kann

ein fertiges Schnittmuster fir Badeshirts
verwendet werden.

2 Unterteile das Vorderteil des Schnitt-
musters mit geraden Linien. Uberlege,
welche Teile in welcher Farbe sein sollen
und beschrifte die Teile entsprechend.

3 Schneide alle Teile des Schnittes in den
gewdlinschten Farben zu, gib jeweils an den
Teilungsnahten eine Nahtzugabe von 1 cm
dazu.

4 Nahe das Vorderteil entlang der Teilungs-
ndhte zusammen. Hefte die Nahte jeweils
vor dem Zusammennadhen. Achte bei mehre-
ren Teilen darauf, dass eine durchgehende
Naht vorhandenist A.

5 Beieinem Raglandrmel (wie im Beispiel)
nihe die Armel an das Vorder-und Riicken-
teil. Bei einem «normalen» Armel schliesse
zuerst die Schulternahte und nahe danach
den Armel ans Vorder-und Riickenteil.

6 Bei einem engen Halsausschnitt wird jetzt
ein Reissverschluss eingearbeitet. Bei einem
weiten Ausschnitt versaubere nun die
Abschliisse direkt (wie beim Armel).
Bezeichne und schneide fiir den Reiss-
verschluss mittig am Ruckteil einen Schlitz
von 15cm Lange B.

7 Schneide fUr den Kragen einen Streifen
von 8 cm Hohe und der Lange deines
Halsausschnittes zu. Falte ihn der Hohe nach
zur Halfte und ndhe ihn an den Ausschnitt.
8 Lege den Reissverschluss mit den Zahnen
zur rechten Stoffseite blindig an die Schlitz-
kante und klebe oder stecke ihn fest €.

9 Ndhe mit der Nahmaschine und Geradstich
den Reissverschluss schmalkantig fest.
Verwende dazu den Reissverschlussnahfuss
und ndhe 1 cm Uber den Schlitzendpunkt
hinaus.
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10 Schneide vom Schlitzendpunkt den Stoff
schrag bis zum Nahtende ein.

11 Nahe die zweite Reissverschlussseite
ebenso auf die gegenuberliegende
Schlitzkante und schneide den Stoff beim
Schlitzendpunkt schrag.

12 Falte das kleine Dreieck am Schlitzende
nach innen und nahe es von links an die
Reissverschlussbander D.

13 Nahe die Reissverschlussenden oben
auf der Innenseite von Hand an den Kragen.
14 Verziere das Reissverschlussende auf
Wunsch mit einer Applikation.

15 Lege Vorder-und Rickteil rechts auf
rechts aufeinander und schliesse mit dem
4-Faden-Overlockstich die Seiten-und
Armelndhte in einem.

16 Schneide fir den Armelabschluss zwei
Streifen in der gleichen Lange wie der
Umfang des Armels und in der gewiinschten
Hohe x 2 + 2 cm zu. Nahe sie der H6he nach
zusammen E.

17 Falte den Streifen zur Halfte, die Naht
liegt dabei innen. Stecke die Schnittkanten
an den Armel und nihe diese rundherum mit
der Overlock an.

18 Klappe am Shirt den Saum 2 cm nach
innen, stecke und hefte ihn fest. Ndhe den
Saum auf der Stoffvorderseite mit der
Zwillingsnadel und Stichlange 3 mit der
Nahmaschine fest oder nahe ihn mit einer
Coverstichmaschine fest F.

VARIANTE

Fihre einen Saum wie beim Armel aus.
Die Breite kann selbst gewahlt werden,
die Lange ist gleich wie der Umfang des
Shirts.
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