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Entdecke eine neue, spannende Technik:  
Flächen «stricken» mit dem Vier-Faden-  
Overlockstich. Vom Faden in die Fläche,  
Masche für Masche und Reihe für Reihe. 
Durch das Vernetzen der Maschen entsteht 
aus den Fäden eine interessante Fläche,  
die sich wunderbar weiterverarbeiten lässt.

MATERIAL UND WERKZEUG
• BERNINA Overlockmaschine
• BERNINA Nähmaschine
• Strickstoff, 40 × 55 cm
• Baumwollstoff, 30 × 25 cm (pro Tasche) 
• Klebvlies, H180, 13 × 15 cm (pro Tasche)
• Baumwollstoff 10 × 25 cm 

(Blende Wärmflasche)
• Overlock Bauschgarn 

z. B. Gütermann Bulky-Lock 80
• Overlockfaden passend zum Strickstoff
• Nähfaden 
• Schere, Rollschneider
• Steck- und Nähnadeln
• Bügeleisen, Bügelbrett
• Schnittmuster «Aufgesetzte Tasche» 

und Anleitung «Wärmeflasche» 
als Download auf manuell.ch

KREATIV
BEREICH: NÄHEN

Text und Fotos: BERNINA Schweiz / Andrea Stettler 

«OverStrick»
Vernetzte Flächen stricken mit der Overlockmaschine 

CA

Hier gehts zum Schnittmuster 
«Aufgesetzte Tasche» und der 
Anleitung «Wärmeflasche».

ARBEITSABLAUF OVERSTRICK-TECHNIK
1 Schneide aus dem Baumwollstoff  
ca. 25 Streifen im Mass 1 × 25 cm und einen 
Streifen 2 × 27 cm zu.
2 Fädle an der Overlock das Bauschgarn ein 
und stelle den Vier-Faden-Overlockstich ein. 
3 Nähe eine Probenaht auf dem einlagigen 
Baumwollstoff. Achte darauf, dass der Stich 
und die Verknotung der Fäden gleichmässig 
der Stoffkante entlanglaufen. Passe die  
Fadenspannung eventuell noch etwas an.
4 Nähe auf dem 2 cm breiten Streifen einer 
Längskante entlang und schneide dabei nur 
wenig vom Streifen ab. Die schöne Seite des 
Stoffes schaut nach oben A . 
5 Schneide die Anfangs- und Endkette der 
Fäden bis zur Stoffkante zurück. 
6 Lege einer der 1 cm breiten Streifen unter 
den Nähfuss. Nähe so weit, bis die Nadeln  
ein- bis zweimal in den Streifen gestochen  
haben, sodass der Streifen fixiert ist.
7 Schaue den Nähfuss der Maschine genau 
an. Die zwei kleinen Markierungen zeigen die 
Nadelpositionen an. Hebe den Nähfuss vorne 
mit dem Daumen leicht an. Lege den 2 cm 
breiten Streifen unter den Nähfuss, sodass  
er mit der Overlocknaht auf dem anderen 
Streifen liegt und an der rechten Markierung 
am Nähfuss endet B . 
8 Nähe die zwei Streifen zusammen. Führe 
dabei den oberen Streifen immer gerade an 
der rechten Markierung entlang. Führe den 

unteren Streifen parallel dazu, sodass beim 
Nähen nur 1–2 mm abgeschnitten werden. 
9 Lege einen weiteren 1 cm breiten Streifen 
unter den Nähfuss und nähe wieder ein  
bis zwei Stiche. Lege den entstandenen  
OverStrick unter den Nähfuss bis an die  
rechte Markierung und nähe die nächste  
Reihe C . 
10 Nähe alle 1 cm breiten Streifen wie  
beschrieben an die bereits genähten Streifen 
an. 
11 Bügle die entstandene Fläche und klebe 
auf der Rückseite ein Klebevlies auf, um die 
offenen Kanten zu sichern. Achte darauf, dass 
das Vlies nicht über die letzte Overlocknaht 
herausragt.
12 Schneide die aufgesetzte Tasche mit dem 
Schnittmuster zu. 
13 Lege die Oberkante des Taschen-Schnitt-
musters bündig an die letzte Overlocknaht 
und gib an den anderen vier Kanten 1 cm 
Nahtzugabe dazu. 
14 Bügle die vier Kanten mit der Naht-
zugabe zur Rückseite hin.
15 Nähe die Tasche auf dein gewünschtes 
Projekt auf.
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SCHNIT TMUSTER «OVERSTRICK»
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SCHNITTMUSTER AUFGESETZTE TASCHE

Kontrollfeld
2 × 2 cm

100%
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ARBEITSABLAUF WÄRMEFLASCHE
1 Lege die Wärmeflasche auf ein Papier  
und zeichne sie mit ca. 2 cm Abstand  
rundherum ab. Füge rundherum 1 cm  
Nahtzugabe hinzu. Dies ist das Schnittmuster 
für das Vorderteil. Kopiere es für die Rück-
seite auf ein Papier ab. Zeichne am Rückenteil 
im oberen Drittel quer eine Linie ein und 
schneide das Schnittmuster der Linie nach 
entzwei. Füge an der Schnittlinie beim  
unteren Teil 1 cm und beim oberen Teil 3 cm 
Nahtzugabe hinzu. 
2 Schneide die drei Teile aus dem Strickstoff 
zu. 

3 Schneide für die Blenden am Rückteil zwei 
Baumwollstreifen von je 5 cm Breite und der 
Länge deines Schnittmusters zu. Falte beide 
Baumwollstreifen längs in die Hälfte, sodass 
die rechte Stoffseite nach aussen schaut. 
Bügle die Streifen A .
4 Stecke beide Blenden Rechts auf Rechts 
auf die Rückteile, dabei liegen die offenen 
Kanten aufeinander. Nähe sie 1 cm tief  
fest  B .
5 Steppe die Blenden von der Vorderseite 
her schmalkantig ab und bügle sie zur  
Rückseite hin.

6 Stecke die Blenden auf der Rückseite fest 
und steppe sie nochmals an der anderen  
Kante schmalkantig, von der Rückseite her 
fest C .
7 Lege das obere der Rückteile Rechts auf 
Rechts auf das Vorderteil und stecke es fest.
8 Lege das untere Rückteil Rechts auf Rechts 
auf das Vorderteil und stecke es ebenfalls 
fest. Dabei überlappen sich die Rückteile  
etwa 2 cm.
9 Nähe die Teile rundherum mit der  
Overlock- oder Nähmaschine zusammen.
10 Wende die Hülle.




