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Liste de matériel du poncho de surf Patchwork 
 
Quantité de tissu 
Tissu éponge 40% bambou, 40% polyester, 20% coton 
 

Taille 104/110 116/122 128/134 140/146 152/158XL 

Quantité de 
tissu 

 
105 cm 

 
115 cm 115 cm 125 cm 125 cm 

Taille XS S M L XL 

Quantité de 
tissu 170 cm 170 cm 190 cm 205 cm 

 
205 cm 

 
 
Fil 
Fil à coudre 1 Mettler Seralon 
Fil de surjet 1 Mettler Silk Finish Cotton, multicolore; 2 fils de surjet Seracor 
Fil de faufilage 
 
Œillets 
Taille XS/ S /M 10 pièces, Ø 11 mm 
Taille L/ XL 12 pièces, Ø 11 mm 
 
Cordon 
Cordon en coton  8-10 mm 
Taille XS/ S /M 2 m 
Taille L/ XL 2,2 m 
 
Tissus patchwork 
6 couleurs de 5 cm (2 pouces) x   145 cm (57 pouces) 
 
 
 

Outils 

Ciseaux tissus 
Épingles 
Aiguille à coudre à la main 
 
Tapis de découpe 
Cutter rotatif 
Règle en pouces 
Vario Creative Tool de Prym 
 
Marqueur d'astuce soluble dans l'eau 
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Patron de couture poncho de surf 
 
Les mesures sont indiquées avec un surplus de couture de 1,5 cm. 
 
Partie avant 
et arrière 

104/110 116/122 128/134 140/146 152/158 

d/d: Largeur  55 60 65 70 75 

d/d: Longueur 70 80 80 90 90 

Taille XS S M L XL 

d/d: Largeur 80 80 90 100 105 

d/d: Longueur 100 110 110 120 120 

      

Capuche 104/110 116/122 128/134 140/146 152/158XL 

Largeur  60 60 65 65 65 

Hauteur 35 35 36 36 38 

Capuche XS S M L XL 

Largeur  70 70 70 70 70 

Hauteur 38 40 40 43 43 

      

Dimensions 
de l'encolure  104/110 116/122 128/134 140/146 152/158 

Largeur 13 15 15 16 16 

Profondeur 12 13 14 14 14 

Dimensions 
de l'encolure 

XS S M L XL 

Largeur 18cm 18cm 18cm 20cm 20cm 

Profondeur 14cm 14cm 14cm 16cm 16cm 

      

Coutures 104-122 128-146 152-158 XS-XL  

Laisser 
l'emmanchure 
ouverte 

20cm 25cm 30cm 33cm  

Couture de la 
couture latérale 
1 

15cm 16cm 18cm 20cm  

Laisser 
l'empiècement 
latéral ouvert 

12cm 14cm 18cm 20cm  

Couture de la 
couture latérale 
2 

Reste Reste Reste Reste  
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Ces croquis servent de repères pour les mesures du tableau de la page 4. 
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Étapes de travail Patchwork 
 
Technique Patchwork Séminole  
Coudre les bandes ensemble, les couper, les réassembler. 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
Découpe des bandes  
6 bandes de 145 cm  
5 cm x 145 cm (2 pouces x 57 pouces) 
 
Coudre l’appliqué (6 bandes) 
Pied-de-biche : #97D (patchwork Dual) 
Plaque à aiguille : 0 
Marge de couture : ¼ de pouce  
Longueur de point : 1.9 
 
Coutures 
Repasser en position ouvert 
 
 
Élargir la surface des bandes 
(double appliqué) 
Redresse le bord. 
Coupe la surface de la bande en deux. 
 
Reconstitue-les 
(voir image ci-dessous), pour former une 
surface de 12 bandes. 
 
 
 
 
 
Couper les bandes de patchwork  
Découpe de nouvelles bandes de 5 cm (2 
pouces) à partir de la surface obtenue. 
Elles sont composées de 12 pièces. 
 
Doubler les bandes de patchwork 
Coudre 2 de ces doubles bandes  
d’appliqué pour former 1 longue bande. 
Elles sont maintenant composées de 24 
pièces. 
 

  

1 
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Coudre les bordures 

 

Longueurs des bordures, mesurées par le nombre de carrés dans la longueur 

 XS S M L XL 
Capuche 
2 rangées à 

24 24 24 24 24 

2 bordures 
3 rangées à 

24 24 24 29 29 

Découpe 
2 rangées à 

7 7 7 9 9 

 
Remarque : notre exemple de modèle est en taille M. 

 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
Couture de la bordure de 
la capuche et de l'encolure 
 
Coudre 2 longues bandes de patchwork 
en sens inverse, endroit contre endroit. 
Il en résulte un motif de patchwork 
décalé. 
 
Pied pour patchwork : #97D 
Marge de couture : ¼ de pouce 
Longueur de point : 1.9 
 
 
 
Couture de la bordure de l'ourlet 
 
Coudre une 3ème rangée: 
Pour un motif patchwork irrégulier: 
Sépare deux carrés de la troisième bande 
au début et recouds-les à la fin. 
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Découpe de l'envers de la bordure de 
l'ourlet, 
2 rectangles de  
5 ½ pouces x 37 pouces (14 cm x 94 cm) 
 
Couture des 2 bandes de bordure  
sur les 2 bandes de dos. 
 
Coudre les deux parties ensemble pour 
former un tube, adapté à la largeur du 
poncho terminé. 
 
 
 

 
 
 
 

Découpe poncho de surf 

 
 

    
 

 
Découper individuellement la partie 
avant et la partie arrière. 
 
Dimensions de l'encolure 
voir tableau ci-dessous 
 
Couper la capuche dans la chute. 
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Coudre un poncho de surf 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
Fermer les coutures aux épaules 
 
 
 
Surjeter avec la surjeteuse 
1. Surpiquer les coutures des épaules 
2. Surpiquer les coutures latérales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fermer les coutures latérales du 
poncho Dessiner les emmanchures et les 
ouvertures latérales des deux côtés selon 
le patron et les laisser ouvertes. 
 
Ajuster la marge de couture des deux 
côtés à la largeur de la bordure. 
 
#50 Pied d'avancement supérieur 
Longueur de point 3.5 
 
Rassembler les extrémités de la couture. 
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Coutures latérales 
Repasser à plat. 
 
Piquer les points de côté 
Piquer les surplus de couture sur 
l'empiècement latéral, directement au-
dessus des points de surjet. 
 
Piquer les emmanchures 
Piquer les surplus de couture des 
emmanchures, directement au-dessus 
des points de surjet, comme pour les 
empiècements latéraux. 
 
 
 
Couture de la bordure de l'ourlet 
(p.8) 
Épingler l'anneau endroit sur endroit sur 
l'ourlet du poncho 
 
Epingler à une distance de 5 pouces 
(12,5 cm) 
 
Coudre 
Pied-de-biche : #97 D 
Marge de couture : ¼ de pouce 
 
 
 
 
 
Replier le dos de la bordure de 
l'ourlet  
autour du bord inférieur et épingler, puis 
replier l'ourlet de manière à ce que la 
couture soit recouverte à l'intérieur. 
 
Piquer sur l'extérieur dans l'ombre de la 
couture. 
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Coudre la bordure de la capuche 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
Découpe d'un rectangle pour le dos 
4 pouces (10 cm) x 31 pouces (79 cm) 
 
Assembler la bordure et la bande endroit 
sur endroit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coudre la bordure de la capuche 
Épingler la bordure endroit sur endroit 
sur l'ourlet de la capuche, à une distance 
de 3 pouces (7.5 cm). 
 
Coudre 
Pied-de-biche : #97 D 
Marge de couture : ¼ de pouce 
 
 
 
 
 
 
 
Enveloppe 
Piquer à la main 
(NE PAS encore plier le surplus de 
couture) 
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Couture de la bordure de l'encolure 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
Marquer le milieu: 
L'extrémité inférieure est adaptée au 
modèle de patchwork (5e ou 6e carré 
selon la taille). 
 
Bord endroit / envers: 
chacun à 4 cm du centre. 
 
 
 
 
 
 
 
Coudre 
Pied patchwork #97D 
Longueur de point        1.9 
 
Du bord de l'encolure à la couture  
après le 5e carré (6e carré pour les tailles 
L et XL) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Découper 
Couper uniquement le tissu éponge 
(PAS dans le tissu de coton) 
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Couture du panneau arrière 
Replier le panneau sur le dos, 
Repliez la marge de couture de ¼ de 
pouce, 
piquer, coudre à la main. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fixer l'extrémité 
Piquer, coudre recouper après avoir 
cousu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Encadrement de la pièce finale 
Coudre un rectangle en tissu ou en 
patchwork, plier et replier, coudre avec 
des points à la main. 
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Coudre la capuche 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
Coudre la capuche à l'encolure 
Surjeter la marge de couture avec la 
surjeteuse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coudre sur le côté endroit dans l'ombre 
de la couture. 
 
Coudre les extrémités avec des points à 
la main. 
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Quilting 

Quilting en piqué libre avec pied BSR 
Préparation: Fixer les trois couches de la bordure au milieu avec des épingles. 
 
Couleur du fil: Choisir une valeur de couleur moyenne du patchwork. 
La couleur du fil doit «disparaître» afin de faire ressortir le jeu d'ombres et de lumières du 
quilting. 
 
 
    
 

 
Quilting en piqué libre avec pied BSR 
Dessiner des motifs avec des marqueurs 
d’astuces, quilter avec le pied BSR. 
 
Sélectionner BSR 1. 
Abaisser le transporteur. 
 
Les griffes d’entrainement facilitent le 
guidage. 
 
Remonter d'abord le fil de la canette, 
afin qu'il ne puisse pas s'incruster sur la 
face inférieure. 
 
À la fin, coudre les fils à la main. 
 
Attention: 
Après quelques points, contrôler la 
tension du fil sur la face inférieure et 
l'ajuster si nécessaire. 
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Quilting avec pied-de-biche 

Préparation: Fixer légèrement les trois couches de la bordure au milieu avec des épingles. 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
Quilting avec pied-de-biche #34D ou 
pied d’avancement supérieur #50 
 
Variante 1: 
Point 1319 de la catégorie patchwork 
 
 
 
 
 
 
 
Quilter 3 rangées à intervalles réguliers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variante 2: 
Tracez 1 ligne ondulée au milieu de la 
bordure à l'aide du Quiltruler et du 
marqueur d'astuces. 
 
Quilter cette ligne ondulée avec le pied-
de-biche. 
 
A une distance égale en haut et en bas, 
parallèlement à l'arbre central 
quilter deux autres lignes ondulées. 
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Œillets, cordon 

Fixer les œillets au centre des carrés de patchwork, l'outil Vario Creative est adapté. 
Enfiler le cordon. 
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