
IMPRIMER LA DÉCOUPE

1. Ouvrir le PDF de la découpe et imprimer sur un papier
DIN A4 le carré de contrôle de la page 1 avec le réglage
«taille originale». ( Ne pas cliquer sur «adapter à la 
dimension de la page» ! )

2. Vérifier le carré qui est de 10 × 10  cm, puis imprimer
toute la découpe.

3. Poser toutes les pages alignées en suivant les flèches, col-
ler ligne après ligne sur les lignes de délimitation, puis
coller les rangées.

4. Vérifier les mensurations à l’aide du tableau des tailles et
découper les découpes du patron dans la taille corres-
pondante. ( L’aperçu des découpes se trouve sur la feuille
de patron. )
Important: Sauf mention contraire, toutes les données
sont indiquées sans surplus !

TISSUS ET FOURNITURES

• 2,8 – 3,1 m de viscose, 135 cm de large ( Hilco )
• Restes de biais
• Fermeture à glissière en sous-patte, 60 cm
• Élastique d’une largeur de 1,5 cm
• Ruban fronceur élastique

ACCESSOIRE BERNINA EN OPTION
• Surjeteuse
• Pied fronceur #86
• Pied pour nervures #31 ou #46 et dispositif pour 

nervures
• Aiguille jumelée, 3 mm

COUPE

1 2 × partie avant supérieure
2 1 × bande centrale
3 2 × bande à ruche
4 2 × partie avant de la jupe
5 2 × partie dos supérieure
6 2 × partie arrière de la jupe
7 4 × col
8 2 × manche

Passant de 88 à 116 × 2 cm
Biais de 4 × 10 cm

DIRECTIVES

1. Configurez la surjeteuse sur ourlet roulé. Ourlez ainsi les
bords extérieurs des bandes à ruche et les ourlets de
manche. Montez le pied fronceur sur la machine à
coudre. Froncez les bandes à ruche, cousez avec une lon-
gueur de point de 6 env. en disposant tous les 6 plis, se-
lon le tissu, faites éventuellement un essai au préalable.
Sinon, vous pouvez aussi froncer comme habituellement.
Retournez le bord supérieur de la partie médiane avec le
biais. Épinglez les ruches sur la bande centrale et cousez
endroit sur endroit entre les parties avant supérieures.
Entaillez en haut les surplus de couture jusqu’au dernier
point. Raccourcissez seulement en bas les éventuelles
longueurs excédentaires de la ruche. Rentrez les surplus
dans la bande centrale et surpiquez à cet endroit.

2. Fermez les coutures d’épaule. Retournez les bords exté-
rieurs de col. Fixez en épinglant les bords supérieurs de
ruche sur l’encolure en resserrant pour ramener la lar-
geur à 4 cm env. Cousez le col extérieur sur l’encolure.
Cousez la fermeture à glissière à partir du bord supérieur
du col dans la couture médiane arrière.
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3. Cousez toutes les parties de la jupe endroit sur endroit.
Cousez la jupe sur la partie corsage. Rabattez les surplus
de couture. Raccourcissez l’excédent de fermeture à glis-
sière. Repassez tous les rentrés du passant. Piquez le pas-
sant de l’intérieur par-dessus la couture de séparation.
Enfilez l’élastique à la longueur de la taille plus de 5 cm
et fixez.

4. Réalisez 6 rangées de smocks tous les 1,5  cm sur les
manches à une distance de 2 cm env. à partir du bord de
l’ourlet roulé. Attention, ceci raccourcit la manche de 2 à
2,5 cm env. Pour ce faire, montez le pied pour nervures
et l’aiguille jumelée, enfilez le ruban fronceur élastique à
travers le dispositif pour nervures, vissez le guide sur la
plaque à aiguille. Sinon, vous pouvez aussi faire passer
l’élastique à travers le chas du boucleur et le trou dans la
plaque à aiguille ( suivant les modèles ). Cousez l’élastique
avec le point droit. L’élastique passe automatiquement
sous le tissu dans la rainure centrale. Tirez les fils élas-
tiques à la largeur voulue ( 16 – 19 cm env. ) et nouez les
extrémités. Vous trouverez d’autres méthodes de réalisa-
tion de smocks dans le magazine Inspiration 74. Fermez
les coutures des manches. Placez la tête de manche en
répartissant l’embu entre les repères et cousez la
manche. Ourlez la robe.
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