
IMPRIMER LA DÉCOUPE

1. Ouvrir le PDF de la découpe et imprimer sur un papier
DIN A4 le carré de contrôle de la page 1 avec le réglage
«taille originale». ( Ne pas cliquer sur «adapter à la
dimension de la page» ! )

2. Vérifier le carré qui est de 10 × 10  cm, puis imprimer
toute la découpe.

3. Poser toutes les pages alignées en suivant les flèches, col-
ler ligne après ligne sur les lignes de délimitation, puis
coller les rangées.

4. Vérifier les mensurations à l’aide du tableau des tailles et
découper les découpes du patron dans la taille corres-
pondante. ( L’aperçu des découpes se trouve sur la feuille
de patron. )
Important: Sauf mention contraire, toutes les données
sont indiquées sans surplus !

TISSUS ET FOURNITURES

• 1,8 – 2,0 m de tissu pour chemisier, 150 cm de large
• Entoilage G 710
• 8 boutons, diamètre 15 mm
• 1 bouton décoratif, 18 mm

ACCESSOIRES OPTIONNELS
• Machine à broder BERNINA
• Colle en spray
• Non-tissé hydrosoluble
• Pied pour bordure étroite #10
• Fichier de broderie gratuit

DÉCOUPE

Découpez le patron de la partie dos pour les bandes cen-
trales sur la ligne de démarcation verticale.

1 2 × partie avant
2 2 × patte de boutonnage
3 4 × rabat
4 2 × partie dos
4 1 × bande centrale de la partie dos dans la pliure du

tissu, à 45° du droit fil
5 2 × col dans la pliure du tissu
6 2 × bride dans la pliure du tissu
7 2 × manche
8 2 × manchette dans la pliure du tissu

2 × poche pour les tailles 36  à 42 : 16 × 18  cm et pour les
tailles 44  à  48 : 17 × 19  cm. 2 biais pour les fentes de
manche ( ici, avec surplus de couture ) 26 × 4  cm, largeur
finie 1 cm.

DIRECTIVES

1. Renforcez la patte de boutonnage, les manchettes, les
rabats et respectivement une partie de col et de pied de
col avec de l’entoilage. Ourlez les bords supérieurs des
poches poitrine. Repassez le surplus de couture sur
l’envers et cousez les poches. Placez respectivement 2
pièces de rabat endroit sur endroit, repliez vers l’intérieur
les côtés et le bord inférieur. Coupez pour réduire le sur-
plus de couture, retournez. Surpiquez les rabats au ras
du bord. Repassez le surplus de couture sur les bords
supérieurs vers l’arrière et cousez à 1  cm au milieu au-
dessus de la poche.

Chemisier «Megan»

Modèle 121-12

Tailles 36 – 48

DIRECTIVES

https://www.bernina.com/foot-10
https://www.bernina.com/foot-10
https://www.bernina.com/downloads-inspiration-1-21


2. Cousez l’empiècement milieu de la partie dos endroit sur
endroit sur les pièces de dos. Surfilez les surplus de cou-
ture, repassez-les dans les parties dos, surpiquez étroite-
ment. Fermez les coutures d’épaule et latérales. Ourlez le
chemisier.

3. Repassez la patte de boutonnage le long de la ligne de
pliure. Repliez vers l’intérieur les bords inférieurs. Retour-
nez endroit sur endroit le surplus de couture des lisières
du bas sur les bords avant. Rabattez le surplus de cou-
ture des lisières du haut, surpiquez étroitement.

4. Pour broder le col : Tendez le non-tissé dans le cadre.
Brodez la ligne de placement, fixez dessus la pointe
droite du col avec de la colle en spray. Brodez la ligne de
bâti et le motif. Reproduisez le fichier de broderie inversé
pour la pointe gauche du col.

5. Cousez le col, voir également les pages de conseil.
Repliez vers l’intérieur le col sur les bords avant et exté-
rieur. Entaillez le surplus de couture et dans les arrondis.
Retournez le col et surpiquez étroitement les bords.
Superposez les pièces du pied de col endroit sur endroit,
puis insérez le col entre les bords supérieurs. Cousez les
bords avant du pied de col et l’endroit ensemble en
continu. Coupez le surplus de couture, retournez le pied
de col. Piquez la partie extérieure du pied de col sur le
bord de l’encolure. Fixez en épinglant l’intérieur du pied
de col avec le surplus rabattu et cousez sur l’endroit dans
la couture.

6. Cousez les fentes de manche et les manchettes comme
décrit dans les pages de conseil. Placez la tête de
manche dans la moitié supérieure en répartissant l’embu
et cousez la manche.

7. Cousez une boutonnière sur le pied de col. Cousez le
bord supérieur de la première boutonnière de la patte de
boutonnage à 4,5 cm de la couture du pied de col. Pour
la deuxième boutonnière, selon les souhaits, utilisez le
fichier de broderie avec boutonnière. Marquez pour ce
faire la première boutonnière à une distance de 5  cm.
Tendez 2 couches de non-tissé dans le cadre. Piquez au
préalable les lignes d’emplacement, fixez la patte de
boutonnage sur la ligne longue avec de la colle en spray.
Brodez la ligne de bâti et terminez de broder le motif.
Rincez le non-tissé hydrosoluble. Cousez les 4 autres
boutonnières là-dessous respectivement à 5  cm d’inter-
valle. Cousez les boutons.

DIRECTIVES
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Dans les illustrations, la couleur le plus sombre représente l’endroit du tissu.

1.	�� Pour couper un dessus du col, il faut tenir compte du fait que plus épais est 
le tissu utilisé, plus il faut ajouter de tissu comparativement au revers du col, 
en particulier dans les angles du col. Il est ainsi plus facile de rabattre le col 
par la suite et les angles du col ne remontent pas lorsque le vêtement est 
porté. Dans le cas d’un tissu chemisier fin, une différence de 1 mm suffit.

2.	� L’entoilage est généralement seulement coupé avec un surplus de couture 
de 3 mm. Repasser l’entoilage respectivement au milieu sur l’envers du revers 
du col et sur le pied de col extérieur. 

	 �Conseil : Pour vous faciliter le travail, repérez le milieu dos ainsi que les cou-
tures des épaules sur le pied de col en faisant des petites entailles.

3.	� Instructions de couture : Poser les parties de col endroit sur endroit en 
conservant la largeur supplémentaire du dessus du col. Épingler ensemble 
d’abord les angles du col puis les milieux dos. Répartir de manière régulière 
la largeur excédentaire et épingler. Enfin, rouler un peu l’angle du col sur un 
doigt vers le bas et épingler ensemble les petits côtés avant. 

4.	 Coudre ensemble le dessus et le revers du col sur l’entoilage.

5.	� Couper les surplus de couture dans les angles du col. Si le bord supérieur est 
arrondi, le surplus de couture sera entaillé avec des écartements plus grands. 
Dans le cas de tissus plus épais, entailler progressivement les surplus. Retour-
ner le col, repasser et piquer les bords. 

6.	� Plier le col dans le sens de la longueur, le dessus du col étant au dessus. 
Épingler ensemble les bords inférieurs. Il se peut alors que le dessus du col 
soit légèrement plus court que le revers du col.

7.	� Superposer les pièces du pied de col endroit sur endroit, puis insérer le col 
entre les bords supérieurs. Les parties respectivement pourvues d’entoilage 
sont superposées, il n’y a donc aucune partie de pied de col extérieure sur 
le revers du col. Coudre ensemble le bord avant du pied de col et le bord 
supérieur. Couper les surplus de couture dans les arrondis puis replier le pied 
de col. 

8.	� Piquer la partie extérieure du pied de col sur le bord de l’encolure. Ce faisant, 
les bords avant du pied de col doivent exactement coïncider avec le bord de 
la partie avant. Entailler verticalement les surplus de couture de l’encolure. 
Épingler la partie libre rabattue du pied de col et fixer en cousant sur l’endroit 
dans la couture. Piquer le pied de col. 

	 �Conseil : Si le col est porté ouvert, il est aussi possible de coudre d’abord la 
face intérieure du pied de col sur l’encolure puis de surpiquer le côté extérieur 
une fois replié.

COL DE CHEMISIER AVEC PIED DE COL
QU’IL S’AGISSE DE COLS DANS LE STYLE DES ANNÉES 1970, D’UN 
CHEMISIER DE BUREAU VOIRE MÊME D’UNE CHEMISE D’HOMME 
CLASSIQUE, L’ESSENTIEL EST DE SAVOIR COMMENT RÉALISER CE 
TYPE DE COL AVEC AISANCE.

ASTUCES
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ASTUCES

COUDRE UNE FENTE  
DE BAS DE MANCHE SIMPLE  
ET UNE MANCHETTE
NOUS VOUS EXPLIQUONS ICI COMMENT 
RÉALISER FACILEMENT UNE FENTE  
DE BAS DE MANCHE.

Dans les illustrations, le côté le plus sombre représente 
l’endroit du tissu.

1.	 Découper la fente en suivant les repères. Les illus-
trations montrent la manche de droite.

2.	 Poser un biais ( jaune ) légèrement plus long que le 
double de la longueur de la fente, endroit sur en-
droit sous la fente ouverte. Coudre en parallèle au 
bord du biais en veillant à ce que la couture à l’ex-
trémité supérieure de la fente soit tout juste prise 
dans la manche. 

3.	 Insérer les surplus de couture dans les biais, renter 
le surplus opposé du biais, puis replier encore vers 
le haut dans la pliure.

4.	 Surpiquer le côté libre sur l’endroit dans la couture.

5.	 Poser les bords de fente endroit sur endroit et pi-
quer en diagonal le dessus du biais.

6.	 Replier le biais sur la patte ( haut de la manche ) vers 
l’arrière. Couper l’excédent du ruban. Le fait qu’il 
y ait un tout petit pli à l’extrémité supérieur de la 
fente est tout à fait normal. Fermer les coutures de 
manche.

7.	 Suivant le modèle, former les plis du bord inférieur 
de la manche, arranger ou repasser. Coudre la man-
chette renforcée avec un entoilage endroit sur en-
droit sur le bord inférieur de la manche, de sorte 
qu’elle termine la patte en étant parfaitement ali-
gnée ( côté envers sur l’illustration ) et que l’excé-
dent de longueur de la manchette dépasse la sous-
patte de la manche. Mettre le surplus de couture 
dans la manchette. 

8.	 Poser la manchette dans la pliure endroit sur endroit 
et fermer le petit côté de la manchette. 

9.	 Retourner la manchette. Fixer en épinglant le bord 
libre de la manchette et piquer sur l’endroit dans 
la couture ou surpiquer directement la manchette 
sur tout le pourtour. Réaliser la boutonnière et 
coudre le bouton.




