
PATROON AFDRUKKEN

1. Open het PDF-naaipatroon en druk het controlevierkant
op pagina  1 met de instelling "Origineel formaat" op
DIN A4 papier af. ( Klik niet op "Aanpassen aan pagina-
formaat"! )

2. Controleer het vierkant – dit is 10 × 10  cm en druk het
complete patroon af.

3. Leg alle pagina’s overeenkomstig de pijlen tegen elkaar
en plak ze rij voor rij op de scheidslijnen aan elkaar. Plak
daarna de rijen aan elkaar.

4. Vergelijk de lichaamsafmetingen met de gegevens in de
tabel en knip de patroondelen in de overeenkomstige
maat uit. ( Het overzicht van de patroondelen vindt u op
het patroonblad. )
Attentie: Alle werkbeschrijvingen zijn zonder naadtoe-
slag, tenzij anders aangegeven.

BENODIGDHEDEN

• 1,8 – 2,0 m overhemdstof, 150 cm breed
• Vlieseline G 710
• 8 knopen, 15 mm
• 1 sierknoop, 18 mm

OPTIONELE ACCESSOIRES
• BERNINA borduurmachine
• Lijmspray
• In water oplosbaar borduurvlies, soluvlies
• Smalle kantvoet #10
• Gratis borduurpatroon

KNIPPEN

Knip het papier van het rugpand voor de middenstrook op
de loodrechte deellijn door.

1 2 × voorpand
2 2 × bies
3 4 × klep
4 2 × achterpand
4 1 × middenstrook rugpand op stofvouw, met een hoek

van 45° ten opzichte van de stofrichting
5 2 × kraag op stofvouw
6 2 × staander op stofvouw
7 2 × mouw
8 2 × manchet op stofvouw

2 × zak voor maat 36 – 42: 16 × 18 cm en voor maat 44 – 48:
17 × 19 cm. 2 diagonale stroken voor mouwsplitten ( hier in-
clusief naadtoeslagen ) 26 × 4 cm, afgewerkte breedte 1 cm.

WERKBESCHRIJVING

1. Verstevig de bies, manchetten, kleppen en elk kraag- en
zoombeleg met Vlieseline. Zoom de bovenrand van de
borstzak. Strijk de naadtoeslagen aan de verkeerde kant
en naai de zakken vast. Leg telkens 2 klepdelen met de
goede kanten op elkaar, naai de zijkanten en onderrand.
Knip de naadtoeslagen af en keer. Stik de kleppen met
een smalle zoom door. Strijk de naadtoeslag aan de bo-
venrand naar achteren en naai deze in het midden 1 cm
boven de zak.

2. Naai het middelste beleg van het rugpand met de goede
kanten op elkaar aan de rugpanden. Werk de naadtoe-
slagen af, strijk ze op de rugpanden, stik smal door. Sluit
de schouder- en zijnaden. Zoom de bloes.

Blouse "Megan"

Model 121-12

Maat 36 – 48

WERKBESCHRIJVING

https://www.bernina.com/foot-10
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3. Strijk de bies over de lengte op de stofvouw open. Draai
de onderranden. Draai de naadtoeslag van de onderlig-
gende kant van de bies met de goede kanten op elkaar
naar de voorrand. Vouw de naadtoeslag van de boven-
liggende kant van de bies om en stik smal door.

4. Kraag borduren: Span het borduurvlies in het borduur-
raam. Borduur de plaatsingslijn en fixeer daarop de rech-
terhoek van de kraag met lijmspray. Borduur de aan-
hechtlijn en het motief. Spiegel het borduurpatroon voor
de linkerhoek van de kraag.

5. Naai de kraag, zie ook de tips. Naai de kraag aan de
voor- en buitenranden. Knip de naadtoeslagen af en knip
de rondingen in. Keer de kraag en stik de randen smal
door. Leg de delen van het zoombeleg met de goede
kanten op elkaar en leg de open rand van de kraag daar-
tussen. Naai de voorranden van het zoombeleg en stik
door over de bovenkant. Knip de naadtoeslagen en keer
het zoombeleg. Stik het buitenste belegdeel aan de rand
van de halsopening. Speld het binnenste belegdeel met
omgevouwen naadtoeslag vast en naai met de goede
kant langs de naad vast.

6. Naai de mouwsplit en manchetten zoals beschreven in
de tips. Rijg de kop van mouwen in de bovenste helft
losjes in en zet de mouwen in.

7. Naai een knoopsgat op de kraag. Naai de bovenrand van
het eerste knoopsgat op de bies op een afstand van
4,5 cm ten opzichte van de bovenrand. Gebruik voor het
tweede knoopsgat desgewenst het borduurpatroon met
knoopsgat. Markeer daarbij een afstand van 5  cm ten
opzichte van het eerste knoopsgat. Span 2 lagen solu-
vlies in het borduurraam. Borduur eerst plaatsingslijnen
en fixeer de knooplijst over de lengte met lijmspray. Bor-
duur de aanhechtlijn en het motief. Was het soluvlies uit.
Naai nog 4 knoopsgaten daaronder op een afstand van
elk 5 cm. Zet de knopen aan.

WERKBESCHRIJVING
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In de tekeningen wordt de goede kant van de stof met een donkere kleur aan-
gegeven.

1. Houd er bij het knippen van een bovenkraag rekening mee dat hoe dikker 
de gebruikte stof is, des te meer extra stof nodig is voor de onderkraag, 
vooral bij de nek. Zo kan de kraag later gemakkelijk worden gedraaid en 
buigen de kraagpunten bij het dragen niet naar boven. Bij een dunne stof is 
circa 1 mm voldoende.

2. Het beleg wordt meestal slechts met een naadtoeslag van circa 3 mm geknipt.
 Strijk het beleg in het midden op de verkeerde kant van de onderkraag en 

het buitenste zoombeleg. 

 Tip : Om makkelijker te werken kun je het deel middenachter en de schou-
dernaden op het zoombeleg markeren door ze een klein beetje in te knippen.

3. Naaien : Leg de kraagdelen met de goede kanten op elkaar en houd daarbij 
de meerbreedte van de bovenkraag aan. Speld eerst de kraagpunten en dan 
het middenachter van de kraag op elkaar. Verdeel de meerbreedte gelijkma-
tig ertussen en speld vast. Rol tot slot de kraagpunten met een vinger iets 
naar beneden en speld de korte kanten voor aan elkaar. 

4. Naai de boven- en onderkraag op het beleg.

5. Knip de naadtoeslagen bij de kraagpunten af. Als de bovenrand rond loopt, 
knip je de naadtoeslag daar met een grotere onderlinge afstand in. Knip bij 
dikkere stoffen de naadtoeslagen in laagjes in. Draai de kraag om, strijk deze 
en stik de randen. 

6. Vouw de kraag over de lengte, de bovenkraag bevindt zich boven. Speld de 
onderranden op elkaar. Mogelijk wordt de bovenkraag hierdoor een stuk 
korter dan de onderkraag.

7. Leg de belegdelen met de goede kanten op elkaar en leg de bovenrand van 
de kraag ertussen. De delen met een beleg liggen op elkaar en het buitenste 
belegdeel ligt op de onderkraag. Naai de voorrand van het beleg en de 
bovenrand aan elkaar. Knip de naadtoeslagen bij de rondingen in en draai 
het beleg om. 

8. Stik het buitenste belegdeel aan de rand van de halsuitsnede. De voorste 
belegranden sluiten daarbij nauwkeurig op de rand van de voorpanden aan. 
Knip de naadtoeslagen bij de halsuitsnede loodrecht in. Speld het omgesla-
gen losse belegdeel vast en naai het van rechts naast de naad. Stik het beleg. 

 Tip : Als de kraag open wordt gedragen, kun je eerst de binnenkant van het 
beleg aan de halsuitsnede naaien en de buitenkant omgeslagen vaststikken.

OVERHEMDKRAAG MET ZOOMBELEG
OF JE NU KIEST VOOR EEN KRAAG IN DE STIJL VAN DE JAREN 
ZEVENTIG, EEN ZAKELIJKE BLOUSE OF ZELFS EEN KLASSIEK 
HERENOVERHEMD, ALS JE WEET HOE JE DEZE KRAAG HET BESTE 
NAAIT, IS HET KINDERSPEL.

TIPS
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TIPS

EENVOUDIGE MOUWSPLIT 
EN MANCHET NAAIEN
HIER LATEN WE JE DE EENVOUDIGSTE 
VARIANT VOOR EEN MOUWSPLIT ZIEN.

In de tekeningen is de donkere kant altijd de goede 
kant van de stof.

1. Knip de split bij de markering open. In de tekenin-
gen zie je de rechtermouw.

2. Leg een reepje stof ( geel ) dat iets langer is dan de 
dubbele splitlengte met de goede kanten op de 
opengevouwen split. Naai direct langs de rand van 
het reepje stof, daarbij sluit de naad aan het bo-
venste uiteinde van de split nog maar net op de 
mouw aan. 

3. Leg de naadtoeslagen in het reepje stof, vouw de 
tegenoverliggende naadtoeslag van het reepje stof 
om en vouw deze op de stofvouw nog een keer 
om.

4. Stik de losse rand aan de goede kant in de naad-
groef vast.

5. Leg de splitranden met de goede kanten op elkaar 
en stik de bovenste hoek van het reepje stof dia-
gonaal vast.

6. Vouw het reepje stof op de overslag ( bovenmouw ) 
naar binnen. Knip het teveel van het reepje stof af. 
Een heel kleine vouw aan het bovenste uiteinde 
van de split is normaal. Sluit de mouwnaad.

7. Leg de onderste rand van de mouw, afhankelijk 
van het model, op de vouw en rijg vast of verwerk 
glad. Naai de met vlieseline verstevigde manchet 
met de goede kanten op elkaar op de onderste 
mouwrand, zodat de overslag goed afsluit ( in de 
tekening aan de linkerkant ) en de meerlengte van 
de manchet over de onderslag van de mouw uit-
loopt. Leg de naadtoeslagen in de manchet. 

8. Leg de manchet op de vouw met de goede kanten 
op elkaar en sluit de korte randen van de manchet. 

9. Draai de manchet om. Speld de losse rand van de 
manchet vast en stik aan de goede kant in de naad-
groef vast of stik de manchet gelijk rondom vast. 
Maak een knoopsgat en zet de knoop aan.




