
IMPRIMER LA DÉCOUPE

1. Ouvrir le PDF de la découpe et imprimer sur un papier
DIN A4 le carré de contrôle de la page 1 avec le réglage
"taille originale" ( ne pas cliquer sur "adapter à la
dimension de la page"! ).

2. Vérifier le carré qui est de 10 x 10 cm, puis imprimer
toute la découpe.

3. Poser toutes les pages alignées en suivant les flèches,
coller ligne après ligne sur les lignes de délimitation,
puis coller les rangées.

4. Vérifier les mensurations à l’aide du tableau des tailles
et découper les découpes du patron dans la taille cor-
respondante ( l’aperçu des découpes se trouve sur la
feuille de patron ). Important: Toutes les données sont
indiquées sans surplus ( sauf mention contraire ) !

TISSUS ET FOURNITURES

• 1,1 – 1,2 m de viscose imprimée «Veleidad azul» en
135 cm de large

• Chutes de tissu
• Garniture
• Fermeture à glissière (de couture) de 22 cm
• Machine à coudre BERNINA
• Surjeteuse BERNINA
• Pied pour fermeture à glissière no. 35

DÉCOUPE

1  2 x devant
2  2 x ceinture avant
3  2 x poche

4  2 x dos
5  2 x ceinture arrière

0,9 – 1,1 m de biais dans le tissu du dessus, 1 cm de large, 
largeur terminée 0,5 cm.

DIRECTIVES
1. Fermer les pinces. Fermer la couture latérale droite en

haut et en bas de l’ouverture de poche, puis coudre un
long point droit (point de bâti) sur l’ouverture de poche.
Coudre, endroit sur endroit, la poche sur les surplus de
la couture en laissant 1 cm libre en haut et en bas. Re-
passer la poche dans le devant et fermer. Découdre les
points de bâti.

2. Fermer la couture de l’entrejambe et celle intérieure des
jambes. Superposer, endroit sur endroit, le repère de pli
(trait transversal en bas) et fermer 6 cm comme illustré.
Poser le pli au milieu du devant et coudre sur le rebord
supérieur.

3. Repasser la garniture sur la ceinture et bien laisser re-
froidir. Raccorder le devant et le dos de la ceinture sur
le rebord supérieur et fermer la couture latérale droite.
Replier le biais en longueur et repasser. Coudre le biais
sur le rebord supérieur du short. Raccorder la ceinture
extérieure sur le rebord supérieur.

4. Coudre la fermeture à glissière dans la couture latérale
gauche. Fermer la couture latérale encore ouverte. Fixer
les extrémités de la fermeture à glissière sur les surplus.
Raccorder la ceinture sur la fermeture à glissière. Surfi-
ler la ceinture intérieure avec la surjeteuse. Piquer sur
l’endroit dans l’ombre de la couture. Ourler le short.

DIRECTIVES 

DE COUTURE

Short "Rieke"
Modèle 6221 

Tailles 36 - 46

DIRECTIVES 

DE COUTURE

www.bernina.com/foot-35

