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PATROON AFDRUKKEN

1. Open het PDF-naaipatroon en druk het controlevierkant 
op pagina 1 met de instelling «Origineel formaat» op 
DIN A4 papier af (klik niet op «Aanpassen aan pagina-
formaat»!).

2. Controleer het vierkant – dit is 10 x 10 cm en druk het 
complete patroon af.

3. Leg alle pagina’s volgens het overzicht op elkaar en plak 
ze rij voor rij op de scheidslijnen aan elkaar, plak daarna 
de rijen aan elkaar.

4. Vergelijk de lichaamsafmetingen met de gegevens in de 
tabel en knip de patroondelen in de overeenkomstige 
maat uit (het overzicht van de patroondelen vindt u op 
het patroonblad). Attentie: Tenzij anders vermeld, zijn 
alle maten zonder naadtoeslag gerekend!

BENODIGDHEDEN

• 1,4 – 1,8 m viscose stof, 135 cm breed 
• Restant katoen, bordeaux
• Vlieseline H 180
• 0,4 – 0,5 m elastiekband, 7 mm breed
• 7 knopen, 12 mm doorsnede ( Union Knopf )
• Wol(garen) in 3 verschillende kleuren
• Wateroplosbaar borduurvlies “soluvlies”, ( Vlieseline )
• Borduurtoebehoren
• Gratis-borduurbestand, Inspiration 72
• BERNINA borduurmachine
• Borduurraam Mega
• Vrije hand koordvoet 43
• Knoop aanzetvoet 18

KNIPPEN

1 × voorpand aan de stofvouw
2 × rugpand
1 × beleg halsopening aan de stofvouw
2 × bovenste mouwdeel
2 × onderste mouwdeel

Paspelstroken 60 – 80 × 3 cm, afgewerkte breedte 0,4 cm.

WERK-
BESCHRIJVINGEN
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BESCHRIJVINGEN

WERK-
BESCHRIJVINGEN

www.bernina.com/downloads-inspiration-72
www.bernina.com/foot-43
www.bernina.com/foot-18
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1. Beleg halsopening, achterste, aangeknipte knoopbies, 
en eventueel de plaats van borduursel (borduurmid-
delpunt ca. 12 cm boven de mouw zoomrand), met 
v l iese l ine s t r i jken en goed laten afkoe len. 

2. Wateroplosbaar borduurvlies in het raam spannen, 
borduursel appliqueren. Tip: met de nieuwe functie 
„precisieplaatsing“ gaat dit heel eenvoudig, zonder 
sjabloon. Met de functie „rijgen“ de stof op het vlies 
fixeren. Niet een té elastisch wolgaren in voet 43 
rijgen en de voet plaatsen. Snelheid verlagen en er 
op letten, dat het garen ongehinderd kan worden 
geborduurd. Na het borduren de garen-uiteinden naar 
onder trekken en knopen. Borduurvlies weg wassen. 

3. Figuurnaden, schouder en zijnaden sluiten. Knoopbies 
aan de gemarkeerde lijn 2 x naar binnen strijken. Aan 
de lijn „omvouw“ weer naar buiten vouwen, bovenkant 
vastspelden. Beleg rechts op rechts aan de halsopening 
naaien, tot aan de bovenkant van het knoopbies door 
naaien. Toeslagen in de rondingen inknippen. Beleg 
en knoopbies naar binnen keren. Knoopbies aan zoom 
naaien, zoom en knoopbies doorlopend vaststikken. 
B e l e g  a a n  d e  s c h o u d e r n a d e n  f i x e r e n . 

4. Paspelstroken in de vouw strijken en rechts op rechts 
aan de onderkant van bovenste mouw-deel naaien. 
Bovenkant van het onderste mouw-deel op de rand van 
de onderkant van het bovenmouw-deel rimpelen. Bo-
venste en onderste mouwdelen, rechts op rechts samen-
naaien. Naadtoeslag richting het bovenste mouwdeel 
leggen en met de smalle kantvoet stikken. Mouwnaad 
sluiten. Armsgaten rimpelen en mouwen aannaaien. 
Mouwen zomen, daarbij ca. 1 cm voor het elastiek open 

laten. Vouwkant met de smalle kantvoet stikken, elast-
iek erdoor trekken en de uiteinden samennaaien. 

5. Knoopsgaten met een afstand van ongeveer 8 tot 
8,5 cm van elkaar, in het rechter achterpand maken. 
Knoop aanzetvoet plaatsen en de knopen op de linker 
rugpand naaien.

WERK-
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