
IMPRIMER LA DÉCOUPE

1. Ouvrir le PDF de la découpe et imprimer sur un papier 
DIN A4 le carré de contrôle de la page 1 avec le réglage 
"taille originale" ( ne pas cliquer sur "adapter à la di-
mension de la page"! ).

2. Vérifier le carré qui est de 10 x 10 cm, puis imprimer 
toute la découpe.

3. Poser toutes les pages alignées en suivant l’aperçu, 
coller ligne après ligne sur les lignes de délimitation, 
puis coller les rangées.

4. Vérifier les mensurations à l’aide du tableau des tailles 
et découper les découpes du patron dans la taille cor-
respondante ( l’aperçu des découpes se trouve sur la 
feuille de patron ). Important: Toutes les données sont 
indiquées sans surplus ( sauf mention contraire ) ! 

TISSUS ET FOURNITURES

• 1,4 – 1,8 m de viscose en 135 cm de large 
• Chutes de tissu en coton bordeaux
• Vlieseline H 180
• 0,4 – 0,5 m d’élastique de 7 cm de large
• 7 boutons, diamètre 12 mm ( Union Knopf )
• Fil de laine en 3 couleurs
• Non tissé de broderie hydrosoluble Soluvlies ( Vlieseline )
• Accessoires de broderie
• Fichier de broderie gratuit, voir Inspiration 72
• Machine à broder BERNINA
• Mega Hoop
• Pied pour la couture de cordons 43
• Pied-de-biche pour boutons 18

DÉCOUPE

1 × devant dans le pli
2 × dos
1 × garniture de l’encolure dans le pli
2 × manche supérieure
2 × manche inférieure

Passepoil de 60 – 80 × 3 cm, largeur terminée 0,4 cm.
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www.bernina.com/downloads-inspiration-72
www.bernina.com/foot-43
http://www.bernina.com/foot-18


DIRECTIVES 

1. Repasser la Vlieseline sur la garniture de l’encolure, de 
la lisière découpée du dos et éventuellement l’empla-
cement de la broderie en relief ( au centre de la broderie 
à environ 12 cm au-dessus du rebord d’ourlet de la 
manche ), bien laisser refroidir.

2. Tendre le non tissé hydrosoluble dans le cadre et placer 
la broderie. Astuce: très simple ( sans gabarit ) avec la 
nouvelle fonction «Positionnement exact». Fixer le tissu 
sur le non tissé avec la fonction «Bâtir les contours du 
motif». Enfiler un fil de laine pas trop élastique dans le 
pied 43 et fixer le pied. Réduire la vitesse en veillant à 
ce que le fil soit brodé sans entraves. Après la broderie, 
rentrer les extrémités des fils et nouer. Éliminer ( rincer ) 
le non tissé.

3. Fermer les pinces, les coutures des épaules et latérales. 
Repasser 2 × vers l’intérieur la lisière sur la ligne. Replier 
vers l’extérieur sur la ligne de «pli», fixer le rebord 
supérieur. Piquer la garniture sur l’encolure, endroit sur 
endroit et poursuivre la couture du rebord supérieur de 
la lisière. Cranter les surplus dans les arrondis. Tourner 
la garniture et la lisière sur l’envers. Raccorder la lisière 
à l’ourlet et piquer en continu l’ourlet et la lisière. Fixer 
la garniture sur les coutures des épaules.

4. Repasser le passepoil dans le pli et coudre, endroit sur 
endroit, sur le rebord inférieur de la manche supérieure. 
Disposer le rebord supérieur de la manche inférieure sur 
le repère du rebord inférieur de la manche supérieure. 
Assembler et coudre, endroit sur endroit, la manche 
supérieure et inférieure. Poser le surplus dans la manche 
supérieure et piquer avec le pied pour bordure étroite. 
Fermer les coutures des manches. Ajuster l’arrondi et 

coudre les manches dans l’emmanchure. Ourler les 
manches en laissant environ 1 cm ouvert pour le passa-
ge de l’élastique. Piquer le pli serré, enfiler l’élastique 
et coudre ensemble les extrémités.

5. Coudre les boutonnières dans un écart d’environ 8 à 
8,5 cm sur le côté droit du dos. Fixer le pied pour la 
couture de boutons et coudre les boutons sur le côté 
gauche du dos.
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