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PROJEKT 1.0
Nähen Grundkurs

INHALT

Korrekte Handhabung des Nähcomputers. Richtiges Einfädeln, wie 
funktioniert das Greifersystem, Nadelsystem/Nähfaden, Fadenspan-
nung, Fadenreissen oder Fehlstiche, Pflege des Nähcomputers. Der 
zweite Teil wird den grundlegenden Nähtechniken gewidmet: Ver-
schiedene Nähte, Säume und Verschlüsse, Nahttiefen, Versäubern 
von Kanten usw.

VORAUSSETZUNG

Keine Vorkenntnisse notwendig 

KURSDAUER

1 oder 2 Tage möglich (1 Tag entspricht 6 Stunden à 60 Minuten,  
Pausen zusätzlich nach Bedarf)

TEILNEHMERZAHL

max. 12 Personen
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PROJEKT 1.1
Einführung der Nähmaschine für 
textiles und technisches Gestalten
INHALT

ABC der Nähtechnik und Grundlagen der Nähfertigkeit. Geeignete 
methodische und didaktische Mittel zur schülerInnen- gere-
chten Einführung des Nähcomputers, Lernschritte unterteilen, 
Hauptschwierigkeiten von Nähanfängern analysieren. Nähtechnis-
che Grundkenntnisse, z.B. wie funktioniert das Greifersystem, was 
bewirkt das Zusammenspiel zwischen Faden, Nadel, Stoff. Einset-
zen von pädagogischen Hilfsmitteln. Ausführen einer Schülerarbeit.

VORAUSSETZUNG

Keine Vorkenntnisse notwendig

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 
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PROJEKT 1.2
Einführung für Ihr BERNINA-Modell

INHALT
Die Feinheiten des BERNINA Nähmaschine Nähcomputer aneignen/erwerben wie z.B. 
persönliche Einstellung vornehmen – Sticheinstellungen temporär und permanent speichern 

usw. Das praktische Standardzubehör wie Nähfüsse, Kantenlineal, 
Knielifter bietet Ihnen noch mehr Komfort beim Nähen. Lassen Sie 
sich inspirieren von der Vielzahl der Stichmuster zusammen mit den 
kreativen Funktionen wie Spiegeln, Musteranfang und program-
mieren Sie Stichmuster und Schriften im Memory. Auch mit den 
schulhauseigenen BERNINA aurora möglich.

VORAUSSETZUNG

Keine Vorkenntnisse notwendig

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 12 Personen
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PROJEKT 1.3
BERNINA Zubehör – praktisch und vielseitig

INHALT

Die kreativen Möglichkeiten mit BERNINA Zubehör auskosten! 
Verschiedene ganz neue aber auch bestehende Stiche, Nähfüsse 
und Zubehöre kennen lernen, wie z.B. den BSR (BERNINA Stich 
Regulator), Punching-Set, Kreisstick-apparat, Kräusler und Ruffler. 
Schnüre und Bänder aufnähen, Biesen nähen usw.

VORAUSSETZUNG

Nähgrundkenntnisse

KURSDAUER

1 oder 2 Tage möglich (1 Tag entspricht 6 Stunden à 60 Minuten,  
Pausen zusätzlich nach Bedarf)

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen
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2.	GRUND- UND WEITERBILDUNG 
MIT DER OVERLOCK

Kurse für Lehrpersonen

Kurse für angehende Lehrpersonen

Kurse für Schüler/innen
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PROJEKT 2.0
Overlock Grundkurs
INHALT

Die Overlockmaschine einfädeln, Einstellungen korrekt handhaben, 
verschiedene Stiche und Nähte kennen lernen und damit Gewebe 
und Maschenwaren rationell und zeitgemäss verarbeiten. Vergleich: 
kombinierte Overlock – Covermaschine und getrennte Variante.

VORAUSSETZUNG 
Keine Vorkenntnisse notwendig

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen
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PROJEKT 2.1
Overlock - Praktische Anwendungen
INHALT

Tipps und Tricks zum professionellen Einsatz von Overlock-, Ketten- 
und Coverstich mit der BERNINA Overlocker. Praktische Übungen, 
wie z.B. Ecken und Rundungen overlocken. Als Arbeitsgrundlage 
dient das Handbuch des aktuellen Overlockmodells. Die Kosten von 
CHF 15.00/Exemplar werden zusätzlich zum Kursgeld verrechnet.

VORAUSSETZUNG

Overlock Grundkenntnisse (Besuch Kurs 2.0)

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen
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PROJEKT 2.2
Overlock Zubehör
INHALT

Zubehör und Spezialfüsse kennen lernen und die Vielfalt der Over-
lock- und Covermaschine ausschöpfen. Aufnähen von Perlen- und 
Paillettenschnüren, Erstellen von Paspeln, Kräuseln von Stoff, Cov-
erstich als Saum-abschluss oder dekorative Ziernähte verwenden, 
elastische Kanten durch Gummiband aufnähen usw.

VORAUSSETZUNG

Overlock-Grundkenntnisse ( Besuch Kurs 2.1)

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen
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PROJEKT 2.3
Overlocken auf der Oberstufe
INHALT

Mit Hilfe von Overlock- und Covermaschine sowie der BERNINA 
Nähmaschinen nähen Sie Ihr eigenes Projekt für die Schule. Wir 
helfen Ihnen bei der Umsetzung Ihrer Ideen und bei Problemlösun-
gen und geben Tipps fürs Arbeiten mit SchülerInnen. Material und 
Schnittmuster bringen KursteilnehmerInnen nach Absprache mit der 
Kurleiterin selber mit.

VORAUSSETZUNG

Overlock-Grundkenntnisse

KURSDAUER

2 Tageskurs

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen
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3. Weiterbildung Sticken

Kurse für Lehrpersonen

Kurse für angehende Lehrpersonen

Kurse für Schüler/innen
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3. Weiterbildung Sticken

PROJEKT 3.0 PROJEKT 3.1 PROJEKT 3.2 PROJEKT 3.3
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PROJEKT 3.0
Sticken mit der BERNINA Stickmaschine
INHALT

Erlernen Sie alles Wissenswerte rund um die BERNINA Stickmaschi-
nen, um erste schöne Erfolge in der Welt des Stickens zu erzielen. 
Unter Anleitung bearbeiten Sie durch Kombinieren, Vergrössern/
Verkleinern und Positionieren 2-3 Stickmuster direkt auf der 
Maschine. Beim Besticken des ersten Projekts zeigen wir Ihnen wie 
einfach das Einspannen funktioniert und welches Stickvlies verwen-
det wird.

VORAUSSETZUNG

Keine Vorkenntisse notwendig

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen
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PROJEKT 3.1
BERNINA Toolbox
INHALT

Lassen Sie sich von den Möglichkeiten unserer neuen BERNINA 
Toolbox Sticksoftware inspirieren und begeistern! Ganz einfach 
kreativ sein! Die Themen in diesem Kurs umfassen Stickmuster 
editieren, Texte erzeugen und verändern. Im ersten Teil des Kurses 
wird am PC gearbeitet. Danach wird das Erlernte an einem Projekt 
umgesetzt, d.h. es wird gestickt.

VORAUSSETZUNG

Gute PC- Anwendungskenntnisse 

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen
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PROJEKT 3.2
BERNINA Sticksoftware V9
INHALT

Die BERNINA Sticksoftware Version 9 bietet viele Möglichkeit-
en und Funktionen. Sie lernen die wichtigsten Grundfunktionen 
kennen und anwenden; Bildvorlagen importieren und ein fertiges 
Stickmuster daraus zu erstellen. Manuelles Digitalisieren von Ob-
jekten, Hinzufügen einer einfachen Schrift um das Stickmuster zu 
individualisieren. Stickmuster speichern und aussticken.

VORAUSSETZUNG

Gute PC-Anwendungskenntnisse 

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen
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PROJEKT 3.3
BERNINA Sticksoftware -Schriften
INHALT

Mit Wörtern den eigenen Kreationen Nachdruck verleihen. Entdeck-
en, wie mit der BERNINA Sticksoftware V9 Schriftzüge effektvoll 
gestaltet werden können, welche Schrifttypen für welche Anwend-
ung geeignet sind und wie sie professionell ausgestickt werden. In 
diesem Kurs wird sowohl am Laptop, wie auch mit BERNINA Stick-
maschine gearbeitet.

VORAUSSETZUNG

Gute PC-Anwendungskenntnisse 

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen



22

KURSANGEBOT FÜR SCHULEN 2023
BERNINA Schweiz AG | Schulberatungsdienst | Gubelstrasse 39 | 8050 Zürich | kurse@bernina.ch

4. Textiles Gestalten

Kurse für Lehrpersonen

Kurse für angehende Lehrpersonen

Kurse für Schüler/innen
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PROJEKT 4.0 PROJEKT 4.1 PROJEKT 4.2 PROJEKT 4.3

4. Textiles Gestalten
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PROJEKT 4.0
PIMP IT UP

INHALT

Verwandle ein einfaches Kleidungsstück in ein Designer-Outfit! 
Durch verschiedene Nähtechniken mit der BERNINA Nähmaschine, 
BERNINA-Zubehör und durch Einschneiden, Verknoten und Verdre-
hen des Stoffes, werden spezielle Akzente gesetzt. Tipps und Tricks 
helfen einzigartige Kreationen zu designen, die Sie in der Schule 
anwenden können.

VORAUSSETZUNG

Nähgrundkenntisse 

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 10 Personen
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PROJEKT 4.1
CRAZY PATCHWORK

INHALT

Crazy Patchwork mit dem Nähcomputer – Kreative Nähtechnik mit 
grenzenlosen Gestaltungsmöglichkeiten. Stoffreste in verschiede-
nen Formen und Farben mit offener Kantenverarbeitung zu wahren 
Kunstwerken zusammennähen. Freies Gestalten mit Zierstichen, 
BSR (BERNINA Stich Regulator) und mit CutWork Tool mehrere 
Stofflagen gleichzeitig ausschneiden.

VORAUSSETZUNG

Nähgrundkenntisse von Vorteil

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 12 Personen
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PROJEKT 4.2
CHENILLE - TECHNIK

INHALT

Die faszinierende Technik mit all ihren Variationsmöglichkeiten 
kennen lernen und mit der BERNINA Nähmaschine prozess-orienti-
ert erarbeiten. Eine effektvolle Technik: mit Stoffen und Farben eine 
fellartige Struktur kreieren.

VORAUSSETZUNG

Nähgrundkenntisse 

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 12 Personen
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PROJEKT 4.3
LEDERALTERNATIVEN

INHALT

Snappapp, Kunstleder oder gar Fellimitat, heutzutage gibt es immer 
mehr nachhaltige Möglichkeiten zu dem eins sehr beliebten Ma-
terial Leder. Bei der Herstellung von kleinen Accessoires erlernen 
Sie die grundlegenden Techniken im Umgang mit und die perfekte 
Verarbeitung von Lederalternativen mit der Nähmaschine.

VORAUSSETZUNG

Nähgrundkenntisse von Vorteil

KURSDAUER

1 Tag à 6 Stunden 

TEILNEHMERZAHL

max. 12 Personen


