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Hier gehts zum Schnittmuster  
«Aufgesetzt» auf manuell.ch 

Hier gehts zum Video mit Tipps  
zur Nutzung des Overlockfusses.

MATERIAL UND WERKZEUG
• Rippenstrick oder Strickstoff 
• Sweatstoff, leicht
• Nähfaden 
• BERNINA Nähmaschine
• BERNINA Overlockfuss, Nr. 2
• Jerseynadel
• Stecknadeln, Stoffklammern
• Schere
• Bügeleisen
• SnapPap, ca. 7,5 x 4,5 cm
• Mikrofaser, 8 x 5 cm
• Vliesofix, 8 x 5 cm
• Fäden, div. Farben
• Wondertape
• Zusatzmaterial: Schnittmuster  

«Aufgesetzt» auf manuell.ch 

7 Stecke die untere Kante der beiden 
Beanies aufeinander. 
8 Schliesse die Naht und lass dabei im 
hinteren Bereich eine Wendeöffnung stehen. 
Schneide die Nahtzugabe wie gehabt  
zurück.
9 Wende die Beanie durch die Öffnung  
und schliesse diese mit ein paar Stichen  
von Hand D . 
10 Schiebe das Futter in den Oberstoff 
hinein und klappe die Krempe nach aussen.
11 Verziere ein Stück SnapPap (etwas 
grösser als angegeben) mit verschiedenen 
Zierstichen. Bügle auf die Rückseite ein Stück 
Vliesofix und schneide das Label in der 
richtigen Grösse zu.
12 Bügle das Label auf einen farbigen 
Mikrofaserstoff (oder eine Alternative,  
die nicht ausfranst) E .
13 Klebe das Label mit Wondertape auf  
die Krempe und nähe es mit dem Geradstich 
an F . 

TIPP
• Löse die Fadenspannung bei sehr feinen 

oder sehr elastischen Strickstoffen,  
sodass sich die Naht nicht zusammenzieht. 
Reduziere den Füsschendruck, falls viel 
Elasthan im Jersey enthalten ist und sich 
beim Nähen Wellen bilden. 

• Im Video findest du hilfreiche Tipps zur 
Nutzung des Overlockfusses.

ARBEITSABLAUF
1 Lege das Schnittmuster im Bruch auf den 
Oberstoff und schneide das Stoffteil zu. 
Schneide den Futterstoff kürzer zu (siehe 
Schnittmuster), sodass er von aussen nicht 
sichtbar ist.
2 Verwende den Overlockfuss und den Stich 
Nr. 13 (Stretch­Overlock), um die Nähte zu 
schliessen. Die Stiche werden über dem Steg 
am Nähfuss gebildet, was eine zusätzliche 
Fadenmenge erzeugt, und ein Zusammen­
ziehen des Stoffes verhindert. 
3 Stecke an beiden Teilen (Ober­ und 
Futterstoff) die lange hintere Kante rechts  
auf rechts aufeinander und nähe sie 1 cm tief 
zusammen. Schliesse die kurze Naht beim 
Stoffbruch an beiden Teilen. Nähe Jersey 
jeweils mit ausreichender Nahtzugabe,  
da die Verarbeitung leichter fällt. Schneide 
die Nahtzugaben an beiden Nähten knapp  
bis an den Stich zurück A .
4 Bügle alle Nähte auf eine Seite.
5 Stecke an beiden Teilen die genähten 
Nähte oben aufeinander und schliesse die 
offene Naht B .
6 Wende das Futter­Teil auf die rechte  
Seite und lege es Naht auf Naht in das 
Oberstoff­Teil hinein C .

Beanie mit XL-Label.

 AUFGESETZT
Vermisst du eine Beanie für kühle, windige 
Tage? Dann näh dir aus leichtem Jersey  
eine coole Variante mit XL-Label. Verwende 
dabei den Overlockfuss, der dehnbare  
Stoffe perfekt verarbeitet. Im Nu entsteht  
ein individuelles Accessoire, das nicht  
nur praktisch, sondern auch ein echter  
Hingucker ist.
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https://shop.manuell.ch/kreativ-anleitungen/Viele weitere Kreativ-Anleitungen findest du auf: 

BEANIE

Grösse: Kopfumfang 49–54 cm
Nahtzugabe: 1 cm enthalten

1 × Oberstoff im Stoffbruch
1 × Futterstoff im Stoffbruch
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Krempe, hier umschlagen

Krempe, hier umschlagen

SCHNITTMUSTER 
«AUFGESETZT»

manuell 4 | 2026 | Dehnbar | 
Seite 30

©
 M

AN
U

EL
L

Vorlage 141% vergrössern  
(von A4 auf A3)

Kontrollfeld
2 × 2 cm
bei 100%


