
  

Wohlfühlherz als Begleiter am Rucksack 
 

Das brauche ich: 

• BERNINA Nähmaschine  
• Reissverschlussfuss #4 
• Schere/ Rollschneider 
• Bügeleisen 
• Nähfaden 
• Stickfaden Poly Sheen multicolor 

 

• Baumwollstoff uni (Aussenstoff), 20 x 30 cm 
• Baumwollstoff gemustert (Innenstoff), 20 x 30 cm 
• Teddyplüsch/ Baumwollplüsch, 10 x 10 cm  
• Reissverschluss endlos 15 cm mit Schieber 
• Webband, Breite 1 – 1.5 cm/ Länge 8 cm 
• Vliesofix, 10 x 15 cm 
• Vlieseline H 250, 20 x 30 cm 
• Schnittmuster Herz, 1x klein/ 1x gross/ 1x gross geteilt 

  



  

Vorbereitung 
Schneide das kleine Herz aus 
Vliesofix aus und bügle es auf die 
Rückseite des Teddyplüsch. 
Schneide es nochmals aus.  
Schneide das grosse Herz 1x 
aus Vlieseline aus und bügle es 
auf die Rückseite des uni Stoffes. 
Schneide es nochmals aus.   
Schneide das geteilte Herz 1x 
aus dem uni Stoff aus. 
Schneide das grosse Herz und 
das geteilte Herz 1x aus dem 
gemusterten Stoff aus. 

 
Nähen: Rückseite 
Jetzt arbeitest du mit dem 
geteilten Herz weiter. Das ganze 
Herz legst du für später auf die 
Seite. 
Nähe den Reissverschluss an die 
Teilungsnaht des Herzes. 
Verwende dazu den 
Reissverschlussfuss #4. 
 

1. An den Aussenstoff (uni) 
 

 

 



  

2. An den Innenstoff 
(gemustert) 
 

 
3. Von der Aussenseite her 

schmalkantig absteppen, 
Stichlänge 3 

 
Nähe die andere Herzhälfte 
genauso. Fädle den Schieber in 
den Reissverschluss ein.  

 
Nähen: Vorderseite 
Bügle das kleine Herz aus 
Teddystoff auf die Vorderseite 
des grossen Herzes. Bügle auf 
der Rückseite. 
Nähe das kleine Herz mit einem 
Gradstich, Stichlänge 2, auf das 
grosse Herz. 

 



  

Programmiere einen Schriftzug, 
zum Beispiel «SMILE». Wie du 
Schriften programmierst, findest 
du in der Bedienungsanleitung zu 
deiner Nähmaschine (B455, S. 
56-61). Sticke den Schriftzug 2x 
um das kleine Herz. 

 
Alle Teile zusammenfügen 
Lege das grosse Herz aus 
Innenstoff mit der schönen Seite 
auf den Tisch. 

 
Das grosse Herz mit dem 
Teddystoff legst du mit der 
schönen Seite nach oben, 
darauf.  
 

 
Dann legst du das geteilte Herz 
mit dem Reissverschluss mit dem 
Innenstoff nach oben, darauf. 
Jetzt klammerst du alles 
zusammen.  

 



  

Das Webband faltest du in der 
Mitte und legst es mit der 
Schlaufe nach innen zwischen 
die Aussenteile.  

 

 
Jetzt nähst du einmal um das 
Herz herum.  

 
Schneide zwischen den 
Rundungen ein und verstürze 
das Herz. 
Bravo du hast es geschafft. 

 
 


