
  

Un cœur bien-être pour accompagner votre sac à dos 

 

J'en ai besoin: 

• Machine à coudre BERNINA  

• Pied pour fermeture éclair # 4 

• Ciseaux / couteau rond 

• Fer à repasser 

• Fil à coudre 

• Fil à broder Poly Sheen multicolore 

 

• Tissu en coton uni (tissu extérieur), 20 x 30 cm 

• Tissu en coton à motifs (tissu intérieur), 20 x 30 cm 

• Fausse fourrure / peluche, 10 x 10 cm  

• Fermeture éclair sans fin 15 cm avec curseur 

• Ruban tissé, largeur 1 – 1,5 cm/ longueur 8 cm 

• Vliesofix, 10 x 15 cm 

• Vlieseline H 250, 20 x 30 cm 

• Patron de couture cœur, 1x petit/ 1x grand/ 1x grand divisé 

  



  

Préparatifs 

Découpe le petit cœur dans le 
Vliesofix et repasse-le au dos 
de la peluche. Découpe-le à 
nouveau.  

Découpe le grand cœur 1 fois 
dans la vlieseline et repasse-
le au dos du tissu uni. 
Découpe-le à nouveau.   

Découpe le cœur divisé 1x 
dans le tissu uni. 

Découpe le grand cœur et le 
cœur divisé 1x dans le tissu à 
motifs. 

 

Coudre: dos 

Maintenant, continue à 
travailler avec le cœur divisé. 
Tu mettras le cœur complet 
de côté pour plus tard. 

Couds la fermeture éclair 
près de la découpe du cœur. 
Utilise pour cela le pied de 
fermeture éclair #4. 

 

1. Sur le tissu extérieur 
(uni) 

 

 

 



  

2. Sur le tissu intérieur (à 
motifs) 

 

 

3. Piquer à partir de 
l'extérieur en laissant 
un bord étroit, longueur 
de point 3. 

 

Couds l'autre moitié du cœur 
de la même manière. Enfile le 
curseur dans la fermeture 
éclair.  

 

Coudre: devant 

Repasse le petit cœur en 
peluche sur le devant du 
grand cœur. Repasse sur 
l'envers. 

Couds le petit cœur sur le 
grand cœur à l'aide d'un point 
droit, longueur de point 2. 

 



  

Programme un message, par 
exemple «SMILE». Pour 
savoir comment programmer 
des polices, consulte le mode 
d'emploi de ta machine à 
coudre (B455, p. 56-61). 
Brode l'inscription 2x autour 
du petit cœur. 

 

Assembler toutes les 
pièces 

Pose le grand cœur en tissu 
intérieur avec le côté endroit 
sur la table. 

 

Place dessus le grand cœur 
en tissu peluche avec le côté 
endroit vers le haut.  

 

 

Ensuite, place dessus le 
cœur divisé avec la fermeture 
éclair avec le tissu intérieur 
vers le haut. Maintenant, 
agrafer le tout ensemble.  

 



  

Plie le ruban en deux et 
place-le entre les parties 
extérieures, la boucle vers 
l'intérieur.  

 

 

Maintenant, couds le tour du 
cœur.  

 

Entaille entre les courbes et 
retourne le cœur. 

Bravo, tu as réussi. 

 

 


