
KREATIVITÄT. KOMPETENZ. TEXTIL.
Das Weiterbildungsprogramm 2027 für Lehrpersonen
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T 1.1 Entdecke die Möglichkeiten 
der B 455 College Edition

Fühle dich sicher im Umgang mit der neuen Schulmaschine

Du lernst die Funktionen und das Zubehör sowie die Pflege der Schulmaschine B 455 CE 
kennen. Die B 455 CE bietet eine Fülle an Nutz- und Zierstichen, sowie die Möglichkeit 
Stichmuster und Schriften zu kombinieren. So können schnell und einfach individuelle 
Objekte gestalten werden. Das praktische Standardzubehör wie Nähfüsse und das 
Freihandsystem bieten noch mehr Komfort beim Nähen. Grundlegende Nähtechniken 
wie Saum, Reissverschluss und das Versäubern von Kanten können mit der richtigen 
Technik besser gelingen. Deine neu gewonnen Erkenntnisse setzt du an einem Projekt 
um, welches du direkt im Unterricht umsetzen kannst. Dazu erhältst du Tipps und 
Tricks, wie du den Schülern und Schülerinnen Freude und Sicherheit an der 
Nähmaschine vermitteln kannst.

• Grundlagen im Umgang mit der Nähmaschine und Funktionen der B 455 CE 
kennenlernen

• Korrektes Einfädeln, wie funktioniert das Greifersystem, welchen Einfluss haben 
Nadelsystem/Nähfaden und Fadenspannung

• Pflege der Nähmaschine

• Grundlegende Nähtechniken: Naht, Saum, Versäubern, Verschlüsse

• Zubehör korrekt anwenden

• Stichmuster und Schriften kombinieren

• Tipps und Tricks für den Schulalltag

• Kleines Projekt für die Schule

1 Tag (6 Std, exkl. Pause) 

Keine Voraussetzungen nötig
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T 1.2 Von Blache bis Zeltstoff

Kreative Vielfalt mit den passenden Nähfüssen

Blache, Wachstuch, Lederalternativen oder auch leere, saubere Verpackungen laden 
zum Experimentieren ein. Die Fülle an alternativen Materialien ist gross und regt die 
Kreativität an. Die Weiterverwendung in Form von Upcycling von Tetrapack, Reisstüten, 
Kaffeesäcken, usw. fördert das nachhaltige Denken. Das Nähen, Applizieren und 
Verzieren dieser Materialien ist aber nicht immer einfach. Zum Einsatz kommen spezielle 
Nähfüsse, Zubehör und Tipps und Tricks, wie auch mit sperrigen, störrischen, klebenden 
und rutschigen Materialien schöne Nähergebnisse erzielt werden können. Zusammen 
wird ein Projekt entwickelt, welches im Unterricht umgesetzt werden kann.

• Kennenlernen von Nähfüssen, die das Nähen von Materialien mit speziellen 
Eigenschaften erleichtern

• Erarbeiten eines Projektes, welches im Zyklus 2/3 umgesetzt werden kann

1 Tag (6 Std, exkl. Pause) 

Keine Voraussetzungen nötig
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T 1.3 Zeichnen und Gestalten 
mit der Nähmaschine

Aus Stoff und Faden wird Kunst

Um ein eigenes Nähprojekt individuell zu verzieren und ein persönliches Highlight zu 
kreieren, können verschiedene gestalterische Nähtechniken eingesetzt werden. Vom 
Freihandsticken, Applizieren über das Aufnähen von Schnüren, Kordeln und Bändern 
und dem Nähen von Zierstichen und Mustern - alles ist mit der B 455 CE möglich. Die 
Gestaltungsmöglichkeiten sind gross und wir experimentieren mit unterschiedlichen 
Techniken. Die verschiedenen BERNINA Nähfüsse helfen den Schülerinnen und Schülern 
zusätzlich ein optimales Nähergebnis zu erzielen. Zusammen wird ein Projekt entwickelt, 
welches im Unterricht umgesetzt werden kann.

• Kennenlernen von Nähfüssen, die für dekoratives Nähen geeignet sind

• Dekorative Nähtechniken und Hilfsmittel wie Vliese, Garne und Einlagen 
kennenlernen

• Erarbeiten eines Projektes, welches im Zyklus 2/3 umgesetzt werden kann

1 Tag (6 Std, exkl. Pause) 

Grundkenntnisse im Maschinennähen
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T 2.1 Entdecke die Möglichkeiten der BERNINA 
Overlock und Coverstich-Maschinen

Fühle dich sicher im Umgang mit der Overlock und Coverstich-Maschine

Die Grundlagen im Umgang mit der Overlock, sowie deren Reinigung und Pflege 
kennenlernen. Ein korrektes Einfädeln und Anpassen der Einstellungen führen zu 
sauberen und stabilen Nähten. Mit dem richtigen Stich wird Gewebe und Maschenware 
versäubert und zusammengenäht. Randabschlüsse wie Saum und Bündchen können mit 
der Overlock einfach und schnell genäht werden. Dekorative Möglichkeiten wie Paspeln 
nähen, Stoff kräuseln oder ein Gummiband einnähen wird mit dem entsprechenden 
Nähfuss leicht umgesetzt. Optional kann das Gelernte an einem Projekt für den 
Unterricht umgesetzt werden.

• Die Grundlagen im Umgang mit der Overlock und Coverstich-Maschine kennenlernen

• Korrektes Einfädeln

• Einstellungen korrekt handhaben

• Verschiedene Stiche, Nähte und Saumabschlüsse kennenlernen und damit Gewebe 
und Maschenware verarbeiten

• Tipps und Tricks für den Schulalltag

• Erarbeiten eines Projektes, welches im Zyklus 2 (5./6. Kl.) /3 umgesetzt werden kann

1 Tag (6 Std, exkl. Pause) 

Keine Voraussetzungen nötig
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T 2.2 Trendy Accessoires – Overlock it!

Die Naht als Designelement

Du vernähst Maschenware mit der Overlock und Coverstich-Maschine zu coolen 
Accessoires wie Beanie, Stirnband, Schal und Handstulpen. Verschiedene 
Designelemente wie eine Teilungs- und Ziernaht oder Effektgarne verwandeln dein 
Accessoire in einen Hingucker. Dazu erhältst du Tipps und Tricks zur Umsetzung im 
Unterricht. 

Overlock und Coverstich-Maschine als perfektes Team. Wir nähen Trendy Accessoires 
von A bis Z mit der Overlock und Coverlock. Es steht nur eine Overlock zur Verfügung? 
Auch damit ist es möglich, ganze Projekte zu nähen. Mit dekorativen Nähten und 
Effektgarnen lassen sich trendige Akzente setzten. Das Zubehör und Spezialfüsse 
eröffnet uns eine weitere Palette an Verzierungs- und Dekorationsmöglichkeiten. Durch 
das Aufnähen von Perlen- und Paillettenschnüren, Paspeln und Bänder entstehen 
zusätzliche Eyecatcher. 

• Overlock- und Cover-Stiche als Designelemente einsetzen

• Einsatz von Spezial- und Effektgarnen

• Verschiedene Beispiele von Trendy Accessoires nähen, geeignet für Zyklus 2 (5./6. Kl.) 
/3

• Tipps und Tricks für den Unterricht

1 Tag (6 Std, exkl. Pause) 

Keine Voraussetzungen nötig
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T 3.1 Tauche mit der B 535 in die 
Welt des Stickens ein

Das Universum des Stickens ist bunt und grenzenlos. Bis du bereit?

Erlerne alles Wissenswerte rund um die BERNINA Stickmaschinen, um erste schöne 
Erfolge in der Welt des Stickens zu erzielen. Unter Anleitung werden Stickmuster direkt 
auf der Maschine bearbeitet, kombiniert und positioniert. Erfahre wie externe 
Stickdateien auf die Maschine geladen werden können. Entdecke Schritt für Schritt, wie 
du auf unterschiedlichen Materialien, ob Webware oder elastische Stoffe, mit 
passendem Stickvlies, Garnen und Nadeln ein perfektes Stickergebnis erzielst.

So bist du bereit im Unterricht mit deinen Schülerinnen und Schülern direkt ins Projekt 
Sticken zu starten.

• Stickmuster in der Maschine bearbeiten und speichern

• Stickmuster vom Internet herunterladen, auf Maschine übertragen und bearbeiten

• Welche Stickvliese, Nadeln und Garne eignen sich für unterschiedliche Stoffe wie 
Jersey, Frottee und Jeans, um perfekte Ergebnisse zu erzielen

• Erstellen von Stickbeispielen zur Umsetzung an einem Projekt für die Schule Stufe 
Zyklus 2-3

1 Tag (6 Std, exkl. Pause) 

Grundkenntnisse im Maschinennähen
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T 3.2 Von der Grafik zur Stickdatei

Ich stick mir die Welt, wie sie mir gefällt

Eigene Ideen und Vorlagen können mit der BERNINA Sticksoftware Creator oder 
DesignerPlus 9 zu Stickdateien digitalisiert werden. In diesem Kurs stehen die 
wichtigsten Grundfunktionen wie Bildvorlage importieren, digitalisieren, hinzufügen und 
verändern von Schriften und Objekten aus der Bibliothek, Stickmuster speichern und 
aussticken im Vordergrund. So entstehen individuelle Stickdesigns, die direkt mit der 
Stickmaschine ausgestickt werden können. Im Kurs wird mit dem Laptop, wie auch mit 
der BERNINA Stickmaschine gearbeitet.

• BERNINA Sticksoftware DesignerPlus 9 kennenlernen

• Vorhandene Stickmuster verändern 

• Schriften hinzufügen

• Bildvorlagen importieren und digitalisieren

• Stickdateien speichern und exportieren

• Unterschied Creator/ DesignerPlus 9 

1 Tag (6 Std, exkl. Pause) 

Gute PC-Anwendungskenntnisse
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Anwendungsbereiche

• Schulhausinterne Lehrerfortbildung
• Schweizerische- und Kantonale Lehrerfortbildung
• Konferenzprogramme für Lehrpersonen
• Ausbildungsveranstaltungen für angehende Lehrpersonen
• Ausbildungskurse für Lernende in Fachschulen
• Projekttage für Primar-, Oberstufen- und Berufsschüler

Dienstleistungsumfang

Wir stellen Ihnen eine fachkundige Kursleitung und genügend Maschinen und 
Kursmaterial zu günstigen Konditionen zur Verfügung und liefern alles komplett an 
Ihren Durchführungsort in der Schweiz.

Für wen sind die Kurse?

• Lehrpersonen
• Angehende Lehrpersonen
• Kinder und Jugendliche
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ORGANISATION

Kursleitung

Unsere Kursleitung des BERNINA Schulberatungsdienstes ist näh- wie auch 
produktetechnisch fachkundig und erfahren.

Teilnehmerzahl

Max. 12 TeilnehmerInnen / Min. 5 TeilnehmerInnen

Maschinen und Kursmaterial

BERNINA Schweiz liefert für die Kursdauer Maschinen und Kursmaterial.

Kursort und Infrastruktur

Den Kursort bestimmen Sie. Der ideale Kursraum soll für die erwartete Anzahl 
TeilnehmerInnen genug gross und zweckmässig eingerichtet sein. Der Raum muss
mind. mit einem Tisch pro Teilnehmer, Stromzufuhr zu jedem Nähplatz, einer 
Wandtafel, Ablageflächen, einem Beamer und einer Bügeleinrichtung ausgestattet 
sein. Die Verantwortung für die Organisation des Kursraumes liegt beim Auftraggeber.

Planungsablauf

Für eine optimale Planung empfehlen wir eine Buchung mindestens drei Monate vor 
dem gewünschten Kursdatum. Nach Festlegung von Thema und Datum erhalten Sie 
eine provisorische Buchungsbestätigung.

Diese muss innerhalb von 7 Tagen bestätigt werden; Änderungen sind dabei noch 
möglich. Mit Ihrer Bestätigung akzeptieren Sie unsere nachstehenden Bedingungen. 
Bei verspäteter Rückmeldung kann die Verfügbarkeit nicht garantiert werden.

Nach der Bestätigung erhalten Sie die definitive Buchungsbestätigung. Bitte nehmen 
Sie spätestens zwei Monate vor Kursbeginn Kontakt mit der Kursleitung auf, um 
weitere Details zu besprechen.
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ALLGEMEINE BEDINGUNGEN
Mit Ihrer definitiven Buchung erklären Sie sich mit den folgenden Bedingungen 
einverstanden:

Anzahl TeilnehmerInnen

Die definitive Teilnehmerzahl muss bis 2 Wochen vor Kursbeginn angegeben werden. 
Ohne Meldung wird die angegebene max. Teilnehmerzahl verrechnet.

Warenlieferung, Vorbereitungs- und Aufräumzeit

• Für den Empfang und den Abtransport der Maschinen übernimmt eine Lehrperson 
(Hauswart, Schulleitung) die Verantwortung.

• Wir verwenden für unsere Warentransporte einen Sicherheitsrollcontainer (SRC). 
Bitte überprüfen Sie die Masse mit Ihrer gegebenen Infrastruktur, um eine Lieferung 
bis vor den Kursraum gewährleisten zu können. (siehe Angaben unter 
LOGISTISCHE ANGABEN/Transportbehälter)

• Die Ware muss am Kurstag im oder direkt vor dem Kursraum bereitstehen.
• Unsere Kursleitung benötigt je ca. 2 Stunden für Vorbereitungs- und 

Aufräumarbeiten im Kursraum. Der Zutritt muss über die Kurszeit hinaus 
gewährleistet werden.

Versicherung & Aufsichtspflicht der Lehrperson

Die Versicherung ist Sache der Schule, bzw. der TeilnehmerInnen. Während der Kurse 
muss eine Lehrperson anwesend sein. Sie ist für versicherungstechnische, 
organisatorische und pädagogische Belange gegenüber den TeilnehmerInnen 
verantwortlich.

Planungsphase

Nach der definitiven Buchungsbestätigung läuft die weitere Planung des gebuchten 
Kurses zwischen Auftraggeber und der Kursleitung der BERNINA Schweiz AG.

Stornierung

• Eine Buchung kann bis 2 Monate vor Kursbeginn kostenlos storniert werden. Bei 
einer späteren Annullation wird der volle Kurspreis in Rechnung gestellt.

• Bei einer Stornierung nach der definitiven Buchungsbestätigung wird eine 
Umtriebspauschale von CHF 150 in Rechnung gestellt.
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PREISE & VERRECHNUNG

Preise

• CHF 170 pro Kurstag und TeilnehmerIn, Min. CHF 960.
• Es werden keine Spezialangebote für Schulklassen angeboten.
• Der Preis umfasst die Transportkosten für Hin- und Rückweg, die Gerätemiete, die 

Kursunterlagen und das Kursmaterial.
• Hinzu kommen die Kilometerpauschale von CHF 0.70 pro KM sowie die Reise- und 

Verpflegungsspesen unserer Kursleitung ab Zürich. 
• Das persönliche Kursmaterial der Teilnehmenden ist nicht inbegriffen.

Verrechnung

• Die Kursrechnung wird nach Kursende ausgestellt. Die endgültige Teilnehmerzahl 
ist spätestens zwei Wochen vor Kursbeginn mitzuteilen; andernfalls wird die 
maximale Teilnehmerzahl berechnet.

• Die Zahlungsfrist beträgt 30 Tage.

Mögliche zusätzliche Kosten

Schäden an Maschinen sowie verlorenes Zubehör während des Kurses werden 
zusätzlich zum Kurspreis berechnet.

ANMELDUNG

BERNINA Schweiz AG

Eveline Hunziker

Gubelstrasse 39

8050 Zürich Oerlikon

kurse@bernina.ch

044 286 10 64 ( 3)
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