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Lista dei materiali poncho surf patchwork 
 
Quantità di tessuto 
Spugna 40% bamboo, 40% poliestere, 20% cotone 
 

Taglia 104/110 116/122 128/134 140/146 152/158XL 

Quantità di 
tessuto 

 
105 cm 

 
115 cm 115 cm 125 cm 125 cm 

Taglia XS S M L XL 

Quantità di 
tessuto 

 
170 cm 

 
170 cm 190 cm 205 cm 205 cm 

 
Filo 
Filo da cucito 1 Mettler Seralon 
Filo overlock 1 Mettler Silk Finish Cotton, multicolore; 2 fili overlock Seracor 
Filo per imbastire 
 
Occhielli 
Taglia XS/ S /M 10 pezzi, Ø 11 mm 
Taglia L/ XL 12 pezzi, Ø 11 mm 
 
Cordoncino 
Cordoncino di cotone  8-10 mm 
Taglia XS/ S /M 2 m 
Taglia L/ XL 2,2 m 
 
Tessuti patchwork 
6 colori da 5 cm (2 pollici) x   145 cm (57 pollici) 
 
 
 

Strumenti 

Forbici per tessuto 
Spilli 
Ago da cucito a mano 
 
Tappetino da taglio 
Taglierina a rullo 
Righello in pollici 
Vario Creative Tool di Prym 
 
Trickmarker solubile in acqua 
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Cartamodello poncho surf 
 
Le misure comprendono un margine di cucitura di 1,5 cm. 
 
Davanti e 
dietro:  104/110 116/122 128/134 140/146 152/158 

f/r: Larghezza 55 60 65 70 75 

f/r: Lunghezza 70 80 80 90 90 

Dimensione XS S M L XL 

f/r: Larghezza 80 80 90 100 105 

f/r: Lunghezza 100 110 110 120 120 

      

Cappuccino  104/110 116/122 128/134 140/146 152/158XL 

Larghezza 60 60 65 65 65 

Altezza 35 35 36 36 38 

Cappuccino XS S M L XL 

Larghezza 70 70 70 70 70 

Altezza 38 40 40 43 43 

      

Dimensioni 
scollatura  104/110 116/122 128/134 140/146 152/158 

Larghezza 13 15 15 16 16 

Profondità 12 13 14 14 14 

Dimensioni 
scollatura  XS S M L XL 

Larghezza 18cm 18cm 18cm 20cm 20cm 

Profondità 14cm 14cm 14cm 16cm 16cm 

      

Cuciture 104-122 128-146 152-158 XS-XL  

Lasciare aperto 
il giromanica 20cm 25cm 30cm 33cm  

Cucire la 
cucitura laterale 
1 

15cm 16cm 18cm 20cm  

Lasciare aperta 
l'apertura 
laterale 

12cm 14cm 18cm 20cm  

Cucire la 
cucitura laterale 
2 

Resto Resto Resto Resto  
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Questi schizzi servono da guida per le misure riportate nella tabella a pagina 4. 
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Fasi di lavoro patchwork 
 
Tecnica patchwork Seminole  
Cucire insieme, tagliare, ricomporre le strisce. 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
Taglio strisce  
6 strisce da 145 cm  
5 cm x 145 cm (2 pollici x 57 pollici) 
 
Cucitura del rapporto (6 strisce) 
Piedino: #97D (piedino per patchwork 
Dual) 
Placca ago: 0 
Margine di cucitura: ¼ di pollice  
Lunghezza del punto: 1,9 
 
Cuciture 
Stiratura aperta 
 
 
Allargare la superficie delle strisce 
(Doppio rapporto) 
Raddrizza il bordo. 
Taglia a metà la superficie della striscia. 
 
Cucila di nuovo insieme 
(vedi immagine sotto), in modo che si 
formi una superficie composta da 12 
strisce. 
 
 
 
 
 
Tagliare le strisce patchwork  
Taglia nuove strisce da 5 cm (2 pollici) 
dalla superficie ottenuta. 
Sono composte da 12 pezzi. 
 
Raddoppiare le strisce patchwork 
Cucire insieme 2 di queste strisce a 
doppio rapporto 
per ottenere 1 striscia lunga. 
Ora sono composte da 24 pezzi. 
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Cucitura delle bordure 

 

Lunghezze delle bordure, misurate dal numero di quadrati in lunghezza 

 XS S M L XL 
Cappuccio 
2 file da 

24 24 24 24 24 

2 bordure 
3 file da 

24 24 24 29 29 

Scollo 
2 file da 

7 7 7 9 9 

 
Nota: il nostro modello di esempio è nella taglia M. 

 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
Cucitura della bordura del cappuccio 
e dello scollo 
 
Cucire insieme 2 strisce patchwork 
lunghe all'opposto  
dritto su dritto. 
Il risultato è un motivo patchwork 
sfalsato. 
 
Piedino: #97D 
Margine di cucitura: ¼ di pollice 
Lunghezza del punto: 1,9 
 
 
 
Cucitura della bordura dell'orlo 
 
Cucire una terza fila: 
Per un motivo patchwork irregolare: 
separa due quadrati dalla terza striscia 
all'inizio e ricucili alla fine. 
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Taglio retro delle bordura dell'orlo, 
2 rettangoli da 
5 ½ pollici x 37 pollici (14 cm x 94 cm) 
 
Cucitura delle 2 strisce della bordura 
alle 2 strisce posteriori. 
 
Cucire insieme le due parti per formare 
un tubo,  
in base alla larghezza del poncho finito. 
 
 
 

 
 
 
 

Taglio poncho surf 

 
 

    
 

 
Tagliare singolarmente la parte 
anteriore e posteriore. 
 
Dimensioni scollo 
vedi tabella sotto 
 
Tagliare il cappuccio nella piega. 
 
 
 

 

 
  

6 

7 



 

 9 

Cucire il poncho surf 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
Chiudere le cuciture sulle spalle 
 
 
 
Rifinitura con punti overlock 
1. Rifinire le cuciture sulle spalle 
2. Rifinire le cuciture laterali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chiudere le cuciture laterali del 
poncho In base al cartamodello, segnare 
e lasciare aperti i giromanica e le 
aperture laterali su entrambi i lati. 
 
Regolare il margine di cucitura su 
entrambi i lati in base alla larghezza della 
bordura. 
 
Piedino a doppio trasporto #50 
Lunghezza del punto 3,5 
 
Cucire le estremità delle cuciture. 
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Cuciture laterali 
Stiratura in piano. 
 
Impunturare le aperture laterali 
Impunturare i margini di cucitura 
dell'aperura laterale, direttamente sopra i 
punti overlock. 
 
Impunturare i giromanica 
Impunturare i margini di cucitura dei 
giromanica, direttamente sui punti 
overlock, come le aperture laterali. 
 
 
 
Cucire la bordura dell'orlo dell'anello 
(p. 8) 
Posizionare l'anello dritto su dritto 
sull'orlo del poncho 
 
Appuntare 
a una distanza di 5 pollici (12,5 cm) 
 
Cucitura 
Piedino: #97 D 
Margine di cucitura: ¼ di pollice 
 
 
 
 
 
Piegare la parte posteriore della 
bordura dell'orlo 
intorno al bordo inferiore e fissare con 
spilli, 
 
poi ripiegare l'orlo in modo da coprire la 
cucitura interna. 
 
Trapuntare all'esterno all'ombra della 
cucitura. 
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Cucire la bordura del cappuccio 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
Taglio rettangolare per la parte 
posteriore 
4 pollici (10 cm) x 31 pollici (79 cm) 
 
Cucire insieme dritto su dritto la bordura 
e le strisce. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cucire la bordura del cappuccio 
Posizionare la bordura dritto su dritto 
sull'orlo del cappuccio, a una distanza di 
3 pollici (7,5 cm) 
 
Cucitura 
Piedino: #97 D 
Margine di cucitura: ¼ di pollice 
 
 
 
 
 
 
 
Risvolto 
Imbastitura a mano 
(NON ripiegare ancora il margine di 
cucitura) 
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Cucire la bordura dello scollo 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
Segnare il centro: 
estremità inferiore adattata al motivo 
patchwork (5° o 6° quadrato a seconda 
delle dimensioni). 
 
Bordo sx/ dx: 
4 cm dal centro. 
 
 
 
 
 
 
 
Cucitura 
Piedino patchwork: #97D 
Lunghezza del punto: 1,9 
 
Dal bordo dello scollo alla 
cucitura dopo il 5° quadrato (6° quadrato 
per le taglie L e XL) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taglio 
Tagliare solo la spugna 
(NON il tessuto di cotone) 
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Cucire la copertura sul retro 
Risvoltare la copertura sulla parte 
posteriore, 
ripiegare il margine di cucitura di ¼ di 
pollice, 
posizionare, 
cucire con punti a mano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fissare il pezzo finale 
posizionare, 
cucire, 
tagliare dopo la cucitura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Orlatura del pezzo finale 
Cucire il rettangolo in tessuto o 
patchwork, 
risvoltare e ripiegare, 
cucire con punti a mano. 
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Cucire il cappuccio 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
Cucire il cappuccio sullo scollo 
Rifinire il margine di cucitura con punti 
overlock 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cucire sul lato dritto all'ombra della 
cucitura. 
 
Cucire i pezzi finali con punti a mano. 
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Quilting 

Freemotion Quilting con piedino BSR 
Preparazione: fissare i tre strati della bordura al centro con gli spilli. 
 
Colore del filo: scegliere un valore di colore medio del patchwork. 
Il colore del filo deve "scomparire" in modo che il gioco di luci e ombre del quilting risalti. 
 
 
    
 

 
Quilting Freemotion con piedino BSR 
Disegnare un motivo con il Trickmarker, 
eseguire il quilting con il piedino BSR. 
 
Selezionare BSR 1. 
Abbassare il trasportatore. 
 
I guanti per quilting facilitano 
l'operazione. 
 
Innanzitutto sollevare il filo della bobina, 
in modo che non possa annidarsi sul lato 
inferiore. 
 
Alla fine cucire a mano i fili. 
 
Attenzione: 
Dopo alcuni punti, controllare la tensione 
del filo sul lato inferiore e, se necessario, 
regolarla. 
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Quilting con piedino 

Preparazione: fissare leggermente i tre strati della bordura al centro con gli spilli. 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
Quilting con piedino #34D o piedino 
a doppio trasporto #50 
 
Variante 1: 
Punto 1319 da categoria patchwork 
 
 
 
 
 
 
 
3 file quiltate a intervalli regolari. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variante 2: 
Tracciare 1 linea ondulata con il quiltruler 
e il Trickmaker al centro della bordura. 
 
Quiltare questa linea ondulata con il 
piedino. 
 
Quiltare altre due linee ondulate a 
uguale distanza sopra e sotto 
parallelamente all'onda centrale. 
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Occhielli, cordoncino 

Fissare gli occhielli al centro nei quadrati patchwork, il Vario Creative Tool è adatto. 
Infilare il cordoncino. 
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