
SCHNITT AUSDRUCKEN

1. Schnittmuster-PDF öffnen und das Kontrollquadrat auf
Seite 1 mit der Einstellung „Originalgrösse“ auf DIN A4-
Papier ausdrucken. ( Nicht „Anpassung an Seitengrösse“
anklicken! )

2. Quadrat kontrollieren - ist es 10 × 10 cm, dann den gan-
zen Schnittbogen ausdrucken.

3. Alle Seiten gemäss Pfeilen aneinanderlegen und an den
Begrenzungslinien Reihe für Reihe zusammenkleben,
anschliessend die Reihen aneinanderkleben.

4. Die Körpermasse mit Tabellenmassen vergleichen und die
Schnittteile in entsprechender Grösse ausschneiden. 
( Die Übersicht der Schnittteile ist auf dem Schnittbogen. )
Wichtig: Alle Angaben sind ohne Nahtzugabe, falls
nichts anderes vermerkt ist!

ZUTATEN

• 0,5 – 0,6 m Sweatstoff, weiss, 155 cm breit
• 0,7 – 0,8 m Sweatstoff, schwarz, 155 cm breit
• 0,2 m Bündchenstoff, 100 cm breit
• 0,2 m Space-Stoff, 145 cm
• 1,2 – 1,5 m Flachkordel, 8 mm breit

OPTIONALES ZUBEHÖR
• Elastisches Nähgarn „SabaFLEX“ ( Mettler )
• Overlocker
• Obertransportfuss #50
• Lochstickeinrichtung

ZUSCHNITT

Stoffe unbedingt vorher waschen! Papierschnitt vorberei-
ten: Vorder-, Rückenteilschnitt und Ärmel an der Teilungsli-
nie auseinanderschneiden. Vorder- und Rückenteilsaum mit
je mindestens 2,5 cm Zugabe schneiden.

1 1 × oberes Vorderteil im Stoffbruch ( weiss )
1 1 × unteres Vorderteil im Stoffbruch ( schwarz )
2 1 × oberes Rückenteil im Stoffbruch ( weiss )
2 1 × unteres Rückenteil im Stoffbruch ( schwarz )
3 2 × oberer Ärmel ( schwarz )
3 2 × unterer Ärmel ( weiss )

2 Ärmelbündchen Gr. 36 – 38: 19 × 12 cm, fertige Breite
6 cm. Für die Grössen 40/42 20 cm, 44/46 21 cm und 48
22 cm.
Halsbündchen 45/46/46/47/47/48/48 × 4 cm, 
fertige Breite 2 cm.
Space-Stoff ( Achtung nicht bügeln! ): Tasche 10,5 × 10,5 bis
12 × 12 cm. Ärmelstreifen 38 bis 45 × 10,5 cm.

ANLEITUNG

1. Taschenoberkante säumen. Ärmelstreifen gemäss Mar-
kierung ( Anstosslinie ) rechts auf rechts auf den oberen
Ärmel stecken und annähen. Streifen nach unten legen,
feststecken. Overlocker mit 4-Faden Overlock oder 3-
Faden Stretchnaht einfädeln, dazu das „SabaFLEX“ ver-
wenden. Alle oberen Teile rechts auf rechts an die unte-
ren nähen. Tasche mit eingeschlagenen Zugaben gemäss
Markierung auf die linke Vorderteilseite nähen.

2. Schulternähte schliessen. Alle Bündchen zum Ring
schliessen. Halsausschnitt und Halsbündchen in Viertel
einteilen. Viertel für Viertel zusammenstecken, Halsbünd-
chen gedehnt an den Halsausschnitt nähen. Zugaben in
Vorder- und Rückenteil legen und von rechts schmalkan-
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Grösse 36 – 48

ANLEITUNG

https://www.bernina.com/foot-50
https://www.bernina.com/foot-50
https://www.bernina.com/foot-82


tig ansteppen. Tipp: Wenigstens dazu das elastische
Nähgarn verwenden, so reisst der Faden beim Anziehen
nicht. Ersatzweise einen schmalen Zickzackstich verwen-
den.

3. Ärmel rechts auf rechts einnähen. Ärmel- und Sei-
tennähte in einem schliessen, die Quernähte evtl. zuvor
mit der Nähmaschine heften. Ärmelbündchen und
Ärmelsaum Viertel für Viertel aufeinanderstecken und
einnähen.

4. Die linke Stoffseite des Vorderteils in halber Saumhöhe
( siehe Markierung ) rechts und links der vorderen Mitte
mit einem Rest Vlieseline verstärken. 2 Ösen mit der
Lochstickeinrichtung einarbeiten, alternativ zwei Metallö-
sen verwenden. Shirt am besten mit der Covernaht
( Overlocker oder Covermaschine ) säumen. Kordel durch-
ziehen und Enden verknoten.

ANLEITUNG


