
IMPRIMER LA DÉCOUPE

1. Ouvrir le PDF de la découpe et imprimer sur un papier
DIN A4 le carré de contrôle de la page 1 avec le réglage
«taille originale». ( Ne pas cliquer sur «adapter à la
dimension de la page» ! )

2. Vérifier le carré qui est de 10 × 10  cm, puis imprimer
toute la découpe.

3. Poser toutes les pages alignées en suivant les flèches, col-
ler ligne après ligne sur les lignes de délimitation, puis
coller les rangées.

4. Vérifier les mensurations à l’aide du tableau des tailles et
découper les découpes du patron dans la taille corres-
pondante. ( L’aperçu des découpes se trouve sur la feuille
de patron. )
Important: Sauf mention contraire, toutes les données
sont indiquées sans surplus !

TISSUS ET FOURNITURES

• 1,8 à 1,9 m de molleton, 150 cm de large

• Triplure

ACCESSOIRES OPTIONNELS
• Fil à coudre élastique 
«SERAFLEX» ( Mettler )
• Surjeteuse L 890 BERNINA
• Machine à broder BERNINA
• Fichier de broderie gratuit

DÉCOUPE

1 1 × partie avant médiane dans la pliure du tissu
2 2 × partie avant latérale
3 1 × partie dos médiane dans la pliure du tissu
4 2 × partie dos latérale

Col : Selon l’élasticité du tissu, coupez dans le droit fil ou
perpendiculairement, optez toujours pour la variante la plus
extensible. Prévoyez tout de même un surplus de 2 cm au
minimum sur le petit côté. Avant de coudre le col, faites un
essai pour vérifier que la tête passe sinon desserrez un peu.
Col taille 36/38 : 49 cm, pour la taille 40/42 : 50 cm, pour la
taille  44/46 : 51  cm de longueur, hauteur 9  cm, hauteur
finie 4,5 cm.

DIRECTIVES

1. Brodez le logo «colibri» à 0,5 cm environ sous la ligne de
couture sur le milieu dos. En guise d’alternative, vous
pouvez aussi broder librement l’oiseau suivant le patron
par la suite ou procéder à une application.

2. Sur les parties dos, repassez la triplure sur les surplus de
couture au niveau des épaules jusqu’au marquage ( par-
ties dos latérales ).

3. Réglez la surjeteuse sur superstretch 3 fils. Conseil : Le fil
à coudre «SeraFLEX» assure en outre des coutures plus
stables dans la durée. Fermez les coutures d’épaule des
parties médianes.

Sweat-shirt «Cosy»

Modèle 321-16

Tailles 36 – 48

DIRECTIVES



4. Fermez provisoirement le col au point droit en cercle,
pliez dans le sens de la longueur. Essayez le col pour véri-
fier que la tête passe bien, car cela peut varier selon
l’élasticité du matériau. Si le col est trop étroit, redonnez
un peu de surplus de couture en conséquence. Selon les
cas, raccourcissez les autres surplus. Épinglez les bords
ouvert l’un sur l’autre, divisez les bords en quatre. Divisez
également en quatre la longueur de l’encolure, pour ce
faire, superposez les milieux avant et dos, divisez à nou-
veau les longueurs en deux. Cousez le col étiré sur
l’encolure en piquant la couture du col dans le milieu
dos. Conseil : Selon le matériau, mettez d’abord en
forme le col sur la planche à repasser, épinglez puis éti-
rez les bords ouverts sous la vapeur suivant le bord de
l’encolure.

5. Fermez les coutures du dessus de manche. Assemblez les
parties avant et dos latérales avec les parties médianes en
cousant endroit sur endroit.

6. Ourlez éventuellement les manches au moyen d’une
recouvreuse. Fermez les coutures des avant-bras puis
d’un trait les coutures latérales. Repassez l’ourlet replié,
cousez avec le point de recouvrement. Conseil : Alterna-
tive : vous pouvez aussi surpiquer avec une aiguille jume-
lée de largeur 4 à 6 mm et un point en zigzag étroit.

DIRECTIVES


