
SCHNITT AUSDRUCKEN

1. Schnittmuster-PDF öffnen und das Kontrollquadrat auf
Seite 1 mit der Einstellung „Originalgrösse“ auf DIN A4-
Papier ausdrucken. ( Nicht „Anpassung an Seitengrösse“
anklicken! )

2. Quadrat kontrollieren - ist es 10 × 10 cm, dann den gan-
zen Schnittbogen ausdrucken.

3. Alle Seiten gemäss Pfeilen aneinanderlegen und an den
Begrenzungslinien Reihe für Reihe zusammenkleben,
anschliessend die Reihen aneinanderkleben.

4. Die Körpermasse mit Tabellenmassen vergleichen und die
Schnittteile in entsprechender Grösse ausschneiden. ( Die
Übersicht der Schnittteile ist auf dem Schnittbogen. )
Wichtig: Alle Angaben sind ohne Nahtzugabe, falls
nichts anderes vermerkt ist!

ZUTATEN

• 1,2 – 1,9 m Strickstoff, 160 cm breit
• 0,8 – 1,1 m Gummi, 3,5 cm breit
• 1 – 1,3 m Band, 15 mm breit ( Veno )
• 2 Ösen-Patches ( Veno )
• Rest Gewebeeinlage G 700 ( Vlieseline )
• 2 Kordelenden ( Prym )
• BERNINA Dual-Transport oder Obertransportfuss #50
• elastisches Nähgarn „SeraFLEX“ ( Mettler )
• BERNINA Overlocker L 890

ZUSCHNITT

1 2 × Vorderteil
2 2 × Rückenteil

Bund 86/90/94/98/102/106/110 × 9 cm, fertige Breite
4,5 cm.

ANLEITUNG

1. Overlocker mit 4-Faden Overlock oder 3-Faden Super
Stretch einfädeln. Seitennähte schliessen. Vordere und
rückwärtige Mittelnaht und die inneren Beinnähte
schliessen.

2. Bund längs links auf links legen. Vordere Mitte markieren
und je ca. 4,5 cm rechts und links davon die Ösenmitte
2,2 cm unterhalb der Bruchkante festlegen. 2 Quadrate
aus Gewebeeinlage mit 3,5  cm Kantenlänge schneiden
und mittig hinter die Ösenmitten bügeln. Darauf mittig
ein Quadrat von 2 × 2 cm abnähen. Loch mit Zugabe ein-
schneiden. Ösen-Patches über die Löcher legen und auf-
steppen. Dazu evtl. den Reissverschlussfuss  #4 verwen-
den. Bund zum Ring schliessen, dabei am Innenbund
eine Öffnung für das Gummi lassen.

3. Bund und Hosenoberkante in Viertel einteilen. Bundaus-
senseite rechts auf rechts leicht gedehnt an die Hosen-
oberkante nähen, die Bundnaht dabei in die rückwärtige
Mitte legen. Innere Längskante versäubern und anste-
cken. Bund von rechts im Nahtschatten annähen. Gummi
einziehen und auf bequeme Weite zusammennähen.
Bundoberkante und Gummi von oben 0,5  cm breit
absteppen, dabei den Bund so dehnen, dass er glatt
liegt. Band einziehen, Kordelenden einfädeln, Band ver-
knoten.

4. Overlocker auf Covernaht einfädeln. Hosensäume umbü-
geln und säumen.

Hose „Vicky“

Modell 322-26

Grösse 36 – 48

ANLEITUNG

https://www.bernina.com/foot-50
https://www.bernina.com/l890

