
PATROON AFDRUKKEN

1. Open het PDF-naaipatroon en druk het controlevierkant
op pagina  1 met de instelling "Origineel formaat" op
DIN A4 papier af. ( Klik niet op "Aanpassen aan pagina-
formaat"! )

2. Controleer het vierkant – dit is 10 × 10  cm en druk het
complete patroon af.

3. Leg alle pagina’s overeenkomstig de pijlen tegen elkaar
en plak ze rij voor rij op de scheidslijnen aan elkaar. Plak
daarna de rijen aan elkaar.

4. Vergelijk de lichaamsafmetingen met de gegevens in de
tabel en knip de patroondelen in de overeenkomstige
maat uit. ( Het overzicht van de patroondelen vindt u op
het patroonblad. )
Attentie: Alle werkbeschrijvingen zijn zonder naadtoe-
slag, tenzij anders aangegeven.

BENODIGDHEDEN

• 1,0 m Romaniet jersey, 145 cm breed
• Blinde ritssluiting, 22 cm
• Vlieseline G 785
• Naadband
• Seraflex-naaigaren

OPTIONELE BERNINA ACCESSOIRES
• Smalle kantvoet #10
• Ritsvoet #35
• Boventransportvoet #50 of dubbeltransport

KNIPPEN

1 2 × voorpand
2 1 × voorbeleg op stofvouw
3 1 × achterpand op stofvouw
4 1 × achterbeleg op stofvouw

Zakdelen breedte 14 – 16 cm, hoogte 19 cm, 
afgewerkte hoogte 16 cm, plus naadtoeslag.

WERKBESCHRIJVING

1. Strijk vlieseline op de belegdelen en laat goed afkoelen.
Sluit de figuurnaden van het voor- en achterpand. Sluit
de middennaad van de voorpanden met de goede kan-
ten op elkaar tot aan het merkteken. Strijk de naadtoe-
slagen open. Strijk de naadband op de bovenste rand
van het voor- en achterpand, en ook op de linkerzijnaad
bij de ritssluiting.

2. Strijk de bovenranden van de zakken 3 cm om en zoom
ze. Strijk de overige naadtoeslagen naar de verkeerde
kant, speld de zakken op de markeringen van het voor-
pand en naai ze vlak langs de rand ( met de smalle-kant-
voet of de boventransportvoet met kantzool ).

3. Bevestig voet  #35 voor blinde ritssluitingen. Speld een
kant van de ritsband met de goede kanten op elkaar op
de linkerzijnaad en laat daarbij de naadtoeslag aan de
bovenrand vrij, en naai deze vast van boven tot aan de
markering. Speld de andere kant van de ritsband op de-
zelfde manier en naai deze vast. Sluit de naad onder de
ritssluiting met de ritsvoet van de zoom tot ca. twee ste-
ken na de ritssluitingnaad. Werk je met een elastische
stof of ontstaan er bollingen onder de rits, zoek dan in
de tips naar een andere methode voor het inzetten van
de rits.

4. Sluit de rechterzijnaad. Sluit op het beleg de zijnaad die
later rechts ligt. Naai het beleg met de goede kanten op
elkaar aan de bovenrand van de rok. Leg de naadtoeslag
op het beleg en stik vlak langs de rand. Zet het beleg
met de hand aan de zijnaden vast.

5. Zoom de rok. Strijk op het voorpand de toeslagen van de
split open en stik ze breed vast.

Rok "Edith"

Model 221-11

Maat 36 – 48

WERKBESCHRIJVING

https://www.bernina.com/foot-10
https://www.bernina.com/foot-10
https://www.bernina.com/foot-35
https://www.bernina.com/foot-50
https://www.bernina.com/foot-50
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TIPS

BLINDE RITSVOET #35
EEN ABSOLUUT HOOGSTANDJE ONDER DE NAAIVOETEN  
IS DE BLINDE RITSVOET #35.  
BLINDE RITSEN ZIJN ECHT EEN GEWELDIGE UITVINDING.  
TOT EN MET DE SCHUIVER IS VAN BUITENAF NIETS TE ZIEN.

1.	 Het bijzondere van de voet is dat twee schuine gleuven aan de onderkant 
van de voet dienen als geleiding waar de spiralen van de ritssluiting heel 
gemakkelijk doorheen glijden.

2.	 Iets ingewikkelder is meestal de overgang tussen het uiteinde van de 
ritssluiting en de rest van de naad. De volgende techniek is heel eenvoudig. 
Er kan niets verschuiven en je voorkomt hiermee lelijke bollingen in dit 
lastige gebied. Meet eerst de lengte van de ritssluiting van de bovenrand 
tot ca. 2 cm voor de schuif. Open de ritssluiting en leg deze op de stofrand 
waar je deze later inzet. Markeer op de stof hoe ver de naad onder de 
ritssluiting moet worden dichtgenaaid. Hier is dat 20 cm. Naai de gehele 
naad ( hier de achterste middennaad van een rok ) vanaf de bovenkant met 
een rechte steek aan elkaar. Gebruik de eerste 20 cm een heel lange steek 
zodat je deze na afloop weer gemakkelijk kunt openmaken. Zet goed vast 
zodat de naad niet opengaat en naai de rest van de naad met normale 
steeklengte. 

3.	 Strijk de naadtoeslag open. Meet de breedte van de ritssluiting van de rand 
tot aan de omgevouwen spiralen. De naadtoeslag is hier 2 cm, de ritsslui-
tingband is 1,2 cm breed, dus leg je de buitenrand van de ritssluiting on-
geveer op ongeveer één centimeter van de stofrand.

4.	 Speld de geopende ritssluiting met de goede kanten op elkaar op de 
naadtoeslagen ( de bovenste naad is nog met de grote steek gesloten ! ).

5.	 Naai de ritssluitingband op de rand op de naadtoeslag. Je kunt hiervoor 
het beste een smalle voet gebruiken, zoals jeansvoet #8 of ritsvoet #4 met 
ingevoerd boventransport ( afhankelijk van de machine ). Begin van boven-
af met naaien. Stop bij de schuiver, zet de naad goed vast en naai de an-
dere kant ook van boven naar beneden. 

6.	 Knip vervolgens de rijgsteken open tot aan het sluitpunt. 
7.	 Zet ritsvoet #35 in. Omdat de ritssluiting aan de rand is vastgeregen, hoef 

je deze niet vast te spelden. Leg het rechterdeel van de ritssluiting in de 
linkergleuf van de ritsvoet en als bij toverslag wordt de spiraal in de juiste 
positie gelegd. Meestal hoef je de naaldpositie niet te veranderen, mis-
schien alleen bij ritssluitingen van mindere kwaliteit of dikkere stoffen.

8.	 Naai de ritssluiting van boven naar beneden vast zover dat gaat. Zet de naad 
goed vast zodra je bij de schuiver bent. 
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9.	 Naai de tweede kant precies zo van boven naar beneden vast, en leg 
hierbij de kant van de rits in de rechtergleuf van de voet. Je merkt hoe 
eenvoudig, precies en mooi de ritssluiting door de voet wordt ingezet. Het 
lijkt wel vanzelf te gaan. Trek vervolgens de schuiver door de kleine opening 
omhoog. 

10.	Sluit de ritssluiting en kijk, er is niets verschoven en je ziet ook geen bol-
lingen. Perfect ! 

Probeer het zelf maar. Veel plezier !

Handige videotutorials over dit onderwerp en tal van andere onderwerpen 
vind je op onze blog. 


