
IMPRIMER LA DÉCOUPE

1. Ouvrir le PDF de la découpe et imprimer sur un papier
DIN A4 le carré de contrôle de la page 1 avec le réglage
«taille originale». ( Ne pas cliquer sur «adapter à la
dimension de la page» ! )

2. Vérifier le carré qui est de 10 × 10  cm, puis imprimer
toute la découpe.

3. Poser toutes les pages alignées en suivant les flèches, col-
ler ligne après ligne sur les lignes de délimitation, puis
coller les rangées.

4. Vérifier les mensurations à l’aide du tableau des tailles et
découper les découpes du patron dans la taille corres-
pondante. ( L’aperçu des découpes se trouve sur la feuille
de patron. )
Important: Sauf mention contraire, toutes les données
sont indiquées sans surplus !

TISSUS ET FOURNITURES

• 0,4 –  0,5 m de modal sweat, 155 cm de large
• 0,7 – 1,0 m d’élastique, 20 mm de large
• Fil mousse «Seraflock» ( Mettler )
• Surjeteuse L 890 BERNINA 

DÉCOUPE

1 2 × devant
2 2 × dos

DIRECTIVES

1. Enfilez la surjeteuse avec surjet à quatre fils ou super-
stretch à trois fils.

2. Fermez la couture avant du milieu et les coutures laté-
rales. Fermez la couture arrière du milieu en laissant une
ouverture pour l’élastique sur un côté à l’intérieur de la
ceinture, c’est-à-dire au-dessus de la ligne de pliure. Fer-
mez les coutures intérieures des jambes.

3. Surfilez la ceinture entaillée et repassez sur l’envers sur la
ligne de pliure, piquez. Coupez l’élastique à une taille
confortable, passez-le dans la ceinture et fermez-le en
anneau. Piquez l’élastique dans le sens de la longueur sur
les coutures latérales, le milieu du dos et le milieu du
devant à travers la ceinture.

4. Ourlez les jambes, pour cela enfilez la surjeteuse avec un
ourlet roulé à 3 fils, enfilez le fil mousse dans le boucleur
supérieur et réduisez la tension. Testez d’abord les
réglages sur un reste de tissu. Conseil : Plus le tissu est
étiré lors de la couture, plus l’ourlet est ondulé.

Short «Nia»

Modèle 223-26

Tailles 36 – 48

DIRECTIVES


