
SCHNITT AUSDRUCKEN

1. Schnittmuster-PDF öffnen und das Kontrollquadrat auf
Seite 1 mit der Einstellung „Originalgrösse“ auf DIN A4-
Papier ausdrucken. ( Nicht „Anpassung an Seitengrösse“
anklicken! )

2. Quadrat kontrollieren - ist es 10 × 10 cm, dann den gan-
zen Schnittbogen ausdrucken.

3. Alle Seiten gemäss Pfeilen aneinanderlegen und an den
Begrenzungslinien Reihe für Reihe zusammenkleben,
anschliessend die Reihen aneinanderkleben.

4. Die Körpermasse mit Tabellenmassen vergleichen und die
Schnittteile in entsprechender Grösse ausschneiden. ( Die
Übersicht der Schnittteile ist auf dem Schnittbogen. )
Wichtig: Alle Angaben sind ohne Nahtzugabe, falls
nichts anderes vermerkt ist!

ZUTATEN

• 1,1 – 1,4 m Baumwoll-Elasthan, 145 cm breit
• Rest Gewebeeinlage G 700 ( Vlieseline )
• Lochstickeinrichtung oder 2 Ösen
• 0,9 – 1,1 m Gummiband, 3,5 cm breit
• 1,6 m Kordel
• BERNINA Overlocker L 860

ZUSCHNITT

1 2 × Vorderteil
2 2 × Rückenteil
3 2 × Tasche

Bund: 100/105/110/114/120/128 × 8 cm, 
fertige Breite 4 cm.

ANLEITUNG

1. An den Taschen die Oberkanten säumen und mit einge-
schlagenen Zugaben auf die Rückenteile steppen.

2. Seitennähte schliessen, Zugaben nach hinten bügeln und
von rechts absteppen. Vordere Mittelnaht, rückwärtige
Kreuznaht und innere Beinnähte schliessen. Hose säu-
men.

3. Bund längs in den Bruch bügeln. Vordere Mitte markie-
ren, von da auf der Bundaussenseite die Position für die
Ösen markieren, je 2 cm ab Oberkante und 2 cm ab vor-
derer Mitte. Stoffrückseite mit Gewebeeinlage bebügeln.
Mit der Lochstickeinrichtung zwei Ösen nähen oder Ösen
einarbeiten. Bundunterkanten aufeinanderlegen und den
Bund an die Oberkante nähen. Gummi einziehen und
auf gewünschte Weite zusammennähen. Gummi oben
und unten im Abstand von je ca. 1 cm durch alle Lagen
absteppen, dabei den Bund ausdehnen, so dass er
jeweils glatt auf der Maschine liegt. Kordel dazwischen
mittig durch die Ösen fädeln. Enden verknoten.

Herren-Shorts

„Henning“

Modell 223-27

Grösse 48 – 56

ANLEITUNG

https://www.bernina.com/foot-82
https://www.bernina.com/l860

