
IMPRIMER LA DÉCOUPE

1. Ouvrir le PDF de la découpe et imprimer sur un papier
DIN A4 le carré de contrôle de la page 1 avec le réglage
«taille originale». ( Ne pas cliquer sur «adapter à la
dimension de la page» ! )

2. Vérifier le carré qui est de 10 × 10  cm, puis imprimer
toute la découpe.

3. Poser toutes les pages alignées en suivant les flèches, col-
ler ligne après ligne sur les lignes de délimitation, puis
coller les rangées.

4. Vérifier les mensurations à l’aide du tableau des tailles et
découper les découpes du patron dans la taille corres-
pondante. ( L’aperçu des découpes se trouve sur la feuille
de patron. )
Important: Sauf mention contraire, toutes les données
sont indiquées sans surplus !

TISSUS ET FOURNITURES

• 1,5 – 2,4 m de tissu maille, 145 cm de large
• 1,8 – 1,9 m de ruban à franges, gris foncé et vieux vert,

12 cm de large
• Reste de jersey solide pour les bandes de bordure
• Fil à broder machine «Lana» ( Madeira )
• Fil à coudre élastique «SeraFLEX» ( Mettler )
• Système d’entraînement Dual Transport BERNINA ou

pied d’avancement supérieur #50
• Machine à coudre BERNINA
• Surjeteuse BERNINA L 890

DÉCOUPE

1 2 × devant
2 1 × dos dans la pliure du tissu
3 2 × manche

bordure de manche pour l’encolure et le col : 55 à
60 × 4 cm, largeur finie 1 cm.

DIRECTIVES

1. Enfilez la surjeteuse avec surjet à 4 fils ou Super Stretch à
3 fils. Fermez les coutures d’épaule.

2. Bordurez l’encolure et les bords supérieurs du col avec la
bande de bordure, ne rabattez pas les extrémités mais
coupez-les au ras du bord du col.

3. Réglez la surjeteuse sur le point de surjet enveloppant à
2 fils. Enfilez le fil à broder en laine dans le boucleur infé-
rieur, ajustez la tension du fil si nécessaire et faites un
essai de couture. Surfilez les bords avant en commençant
par le bord supérieur du col et rentrez les extrémités du
fil avec une aiguille.

4. Posez les deux bords de la bande à franges l’un sur
l’autre avec un décalage de quelques millimètres, en
commençant par les bords supérieurs du col sur l’envers
du tissu, épinglez les bandes sur les bords du col jusqu’à
environ 0,5 cm du repère de pliure du col, les franges se
trouvant à l’extérieur du col. Environ 0,5 cm en dessous
du repère de pliure du col, épinglez les bords des bandes
à franges en une fois sur l’endroit du tissu des bords
avant, les franges se trouvant sur le devant. Cousez les
bords de la bande à franges près et loin du bord sur le
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DIRECTIVES

https://www.bernina.com/foot-50
https://www.bernina.com/l890


devant, en laissant libre le centimètre au niveau du
repère de pliure du col, où le surplus de couture est
maintenant retourné, cousez avant et après.

5. Cousez les manches selon les repères d’assemblage aux
emmanchures du devant et du dos. Fermez en une fois
les coutures latérales et des manches. Ourlez les
manches. Ourlez le bord inférieur, posez les franges de
côté et piquez l’ourlet.

DIRECTIVES


