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Kräuseln
Kräuseln ist eine einfache Nähtechnik, mit der Weite in einem 
Nähprojekt bestimmt werden kann. Die Länge eines Stoffstü
ckes wird reduziert indem man ihn kräuselt oder in Falten legt. 
So erhält man gleichzeitig mehr Fülle. Diese Fältchen werden 
durch ziehen an einem Faden hergestellt, der Stoff kräuselt 
sich an dieser Stelle zusammen. Gekräuselte Stoffteile findet 
man zum Beispiel in Form von Puffärmeln, Rock an ein glattes 
Oberteil angenäht oder zur Herstellung von Rüschen.

Diese einfache Anwendung eignet sich für Näheinsteiger und 
kann mit unterschiedlichen Techniken umgesetzt werden:

• Einfaches Kräuseln
• Kräuseln mit Garneinlage
• Kräuseln mit doppelter Garneinlage
• Schnelles Kräuseln
• Kräuseln mit dem Ruffler 
• Kräuseln mit der Overlockmaschine
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Fülle-Faktor
Es gibt keine festen Regeln für die Menge an 
Stoff, die zum Kräuseln verwendet wird. Es 
kommt immer auf das Projekt, die Verwendung 
des gekräuselten Stoffes und der Stoffqualität 
an. Kleidungsstücke werden mit einem be
stimmten Volumen entworfen und erstellt. Die 
Schnitt muster sind so entworfen, dass sich dies 
widerspiegelt und sind so gestaltet, dass sie auf 
bestimmte Weise zusammenpassen. Falls Sie ohne 
Schnittmuster arbeiten oder Rüschen zu einem 
Projekt hinzufügen, entscheiden Sie selbst über 
die Dichte der Kräuselung.

Stoffqualität
Feine und leichte Stoffe benötigen mehr Weite für 
einen opulentes, schönes Aussehen. Bei feinen, 
leichten Stoffen ist ein Verhältnis von drei oder 
vier zu eins üblich. Eine doppelte Stofflänge ist bei 
den meisten mittelschweren Stoffen ausreichend 
und eineinhalb für schwere Stoffe.

Fertige Kräuselung
Bei dem hier abgebildeten Muster sind alle Stoff
streifen 60 cm lang. Jeder einzelne wurde in 
einem bestimmten Verhältnis gekräuselt. Führen 
Sie immer eine Probe durch, somit lässt sich die 
benötigte Stoffmenge für die gewünschte Kräuse
lung bestimmen.

Gathering
Used to manage fullness in a stitched project, gathering is a 
basic sewing technique that shortens the length of a piece 
of fabric, forming soft folds or pleats with the fullness. 
These folds are made by pulling a thread to “draw up” 
the fabric. A few places where gathering is used are when 
making ruffles, setting in puffed sleeves, or attaching a skirt 
to a bodice.

This beginner technique can be sewn using several methods 
and all are easy to master: 

•	Basic Gathering
•	Gathering Over a Single Cord
•	Gathering Over a Double Cord
•	Speed Gathering
•	Gathering with the Ruffler
•	Serger/Overlocker Gathering

Fullness Factor

There are no hard and fast rules for the amount 
of fabric needed to gather. Variables include the 
type of project, the location of the gathers and the 
weight and hand of the selected fabric. Garments 
are designed and created with a pre-determined 
amount of fullness. The pattern pieces are drafted 
to reflect this and are made to fit together in a 
specific way. When working without a pattern or 
adding ruffles to a project, you decide how full to 
make the gathers. 

Fabric Weight

Soft, lightweight fabrics usually require more 
fullness for a rich, beautiful look. A ratio of three 
or four to one is common for sheer, lightweight 
fabrics. Starting with twice the fabric length is 
considered adequate for most medium weight 
fabrics and one and a half to one works for heavier 
fabric. 

Finished Gathers

The gathered samples shown here all started with a 
strip of fabric 18” long. Each one was gathered to 
a different fullness, resulting in corresponding ratios 
of the cut piece of fabric to the finished gathered 
edge. Always do a test sample to determine the 
amount of fabric needed to achieve the desired 
fullness.

3 to 1 = 6” finished

1.5 to 1 = 12.5” finished

2 to 1 = 9” finished

Gathering
Used to manage fullness in a stitched project, gathering is a 
basic sewing technique that shortens the length of a piece 
of fabric, forming soft folds or pleats with the fullness. 
These folds are made by pulling a thread to “draw up” 
the fabric. A few places where gathering is used are when 
making ruffles, setting in puffed sleeves, or attaching a skirt 
to a bodice.

This beginner technique can be sewn using several methods 
and all are easy to master: 

•	Basic Gathering
•	Gathering Over a Single Cord
•	Gathering Over a Double Cord
•	Speed Gathering
•	Gathering with the Ruffler
•	Serger/Overlocker Gathering

Fullness Factor

There are no hard and fast rules for the amount 
of fabric needed to gather. Variables include the 
type of project, the location of the gathers and the 
weight and hand of the selected fabric. Garments 
are designed and created with a pre-determined 
amount of fullness. The pattern pieces are drafted 
to reflect this and are made to fit together in a 
specific way. When working without a pattern or 
adding ruffles to a project, you decide how full to 
make the gathers. 

Fabric Weight

Soft, lightweight fabrics usually require more 
fullness for a rich, beautiful look. A ratio of three 
or four to one is common for sheer, lightweight 
fabrics. Starting with twice the fabric length is 
considered adequate for most medium weight 
fabrics and one and a half to one works for heavier 
fabric. 

Finished Gathers

The gathered samples shown here all started with a 
strip of fabric 18” long. Each one was gathered to 
a different fullness, resulting in corresponding ratios 
of the cut piece of fabric to the finished gathered 
edge. Always do a test sample to determine the 
amount of fabric needed to achieve the desired 
fullness.

3 to 1 = 6” finished

1.5 to 1 = 12.5” finished

2 to 1 = 9” finished

1,5 zu 1 = fertige Länge 40 cm

2 zu 1 = fertige Länge 30 cm

3 zu 1 = fertige Länge 20 cm
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Anwendung:
Für leichte bis mittelschwere Stoffe. Ist einfach herzu
stellen und die Kräuselung lässt sich genau anpassen.

Zubehör und Einstellungen:
• BERNINA Rücktransportfuß #1/1C/1D
• Geradstich, Stichlänge 5 mm
• Nadelposition Mitte

Stitch Recipes 
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Stitching Order 

Schritt 1
Nähen Sie die erste Naht im Abstand von 1 cm von der 
Stoffkante entfernt. Am Anfang sichern Sie die Naht 
mit ein paar Rückstichen, am Ende lassen Sie die Faden
enden mindestens 10–12 cm stehen ohne Rückstiche.

Schritt 2
Nähen Sie die zweite Naht im Abstand von 1,5 cm von 
der Stoffkante entfernt. Auch hier sichern Sie die Naht 
bei Nähbeginn und lassen die Fadenenden 10–12 cm 
stehen.

Schritt 3
Ziehen Sie an den beiden Oberfadenenden auf der 
rechten Stoffseite, um den Stoff zu kräuseln. Verteilen 
Sie die Kräuselung gleichmäßig über den ganzen Stoff.

Tipps
•  Lösen Sie die Oberfadenspannung etwas, so lässt sich 

der Oberfaden leichter ziehen.
•  Um den genauen Nahtabstand zur Stoffkante zu 

erhalten, führen Sie den Stoff entlang der 1 cm 
und 1,5 cm Markierung, die sich auf der Stichplatte 
 be findet.

Einfaches Kräuseln

Step 1

Sew one line of stitching ³/8” away from the fabric 
edge, backstitching at the beginning and leaving 4-5” 
of thread tails at the end without backstitching.

Step 2

Sew a second line of stitching 5/8” away from the 
fabric edge, again backstitching at the beginning 
and leaving 4-5” of thread tails at the end without 
backstitching.

Step 3

Starting at the thread tail end, pull the two needle 
threads on the right side of the fabric to gather the 
fabric; adjust the gathers evenly across the fabric.

Tips

•	 Loosen the needle tension slightly before stitching 
to make the needle thread easier to pull.

•	Align the fabric edge with the ³/8” and the 5/8” 
markings on the stitch plate for precise sewing.

Basic Gathering

Click for Video!

Application:

For light to medium weight fabrics; works well for 
ruffles because it is easy to adjust the gathers to fit a 
specific edge. 

Supplies and Settings:

•	All-purpose presser foot
•	Straight stitch; Stitch Length 5 mm
•	Center needle position

Step 1

Sew one line of stitching ³/8” away from the fabric 
edge, backstitching at the beginning and leaving 4-5” 
of thread tails at the end without backstitching.

Step 2

Sew a second line of stitching 5/8” away from the 
fabric edge, again backstitching at the beginning 
and leaving 4-5” of thread tails at the end without 
backstitching.

Step 3

Starting at the thread tail end, pull the two needle 
threads on the right side of the fabric to gather the 
fabric; adjust the gathers evenly across the fabric.

Tips

•	 Loosen the needle tension slightly before stitching 
to make the needle thread easier to pull.

•	Align the fabric edge with the ³/8” and the 5/8” 
markings on the stitch plate for precise sewing.

Basic Gathering

Click for Video!

Application:

For light to medium weight fabrics; works well for 
ruffles because it is easy to adjust the gathers to fit a 
specific edge. 

Supplies and Settings:

•	All-purpose presser foot
•	Straight stitch; Stitch Length 5 mm
•	Center needle position

Step 1

Sew one line of stitching ³/8” away from the fabric 
edge, backstitching at the beginning and leaving 4-5” 
of thread tails at the end without backstitching.

Step 2

Sew a second line of stitching 5/8” away from the 
fabric edge, again backstitching at the beginning 
and leaving 4-5” of thread tails at the end without 
backstitching.

Step 3

Starting at the thread tail end, pull the two needle 
threads on the right side of the fabric to gather the 
fabric; adjust the gathers evenly across the fabric.

Tips

•	 Loosen the needle tension slightly before stitching 
to make the needle thread easier to pull.

•	Align the fabric edge with the ³/8” and the 5/8” 
markings on the stitch plate for precise sewing.

Basic Gathering

Click for Video!

Application:

For light to medium weight fabrics; works well for 
ruffles because it is easy to adjust the gathers to fit a 
specific edge. 

Supplies and Settings:

•	All-purpose presser foot
•	Straight stitch; Stitch Length 5 mm
•	Center needle position

Videoanle itung!

https://www.youtube.com/watch?v=kCH0mO2CYgA
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Anwendung:
Gut geeignet für mittelschwere Stoffe. Diese Methode 
des Kräuselns bietet mit Hilfe einem starken Garn die 
gewünschte Raffung des Stoffes zu erzeugen.

Zubehör und Einstellungen:
•  BERNINA Stickfuß # 6 oder Transparenter Stickfuß  

# 39/39C
•  Ein dünnes Garn in Länge des Stoffes, der gerafft 

werden soll, plus 20 bis 25 cm zuschneiden.
•  ZickzackStich; Stichbreite 2,5 mm; Stichlänge 2,5 mm
•  Nadelposition Mitte

Stitch Recipes 
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Stitching Order 

Schritt 1
Führen Sie das Garn durch das Loch in der Mitte des 
Nähfußes.

Schritt 2
Senken Sie den Nähfuß und lassen Sie am Anfang 
sowie am Ende das Garn 10 bis 12,5 cm an der Stoff
kante hinausragen. Die Nadel sollte rechts und links 
neben dem Garn einstechen und darf unter gar keinen 
Umständen das Garn mitfassen. 

Schritt 3
Ziehen Sie nach Fertigstellung der Naht an den Garn
enden bis die gewünschte Kräuselung erreicht ist. 
Achten Sie darauf, dass das Garn nicht aus der Naht 
gezogen wird.

Tipps
•  Verwenden Sie für diese Technik Gimpe, Knopfloch, 

Perl oder Häkelgarn.
•  Ziehen Sie das Garn von jedem Ende zur Mitte. So lässt 

sich der Stoff leichter kräuseln.
•  Nachdem Sie die Stoffweite durch das Ziehen am Garn 

bestimmt haben, verknoten Sie die Enden. Verteilen Sie 
die Kräuselung gleichmäßig über die Stoffbreite.

Kräuseln mit Garneinlage

Step 1

Thread the cord through the hole in the center of the 
presser foot.

Step 2

Lower the presser foot and sew, leaving 4-5” of cord 
extending beyond the fabric edges at the beginning 
and end. The stitch will sew over the cord but the 
needle should never stitch into the cord.

Step 3

After stitching, pull the cord, adjusting the gathers as 
needed, and taking care not to pull the cord out of 
the fabric.

Tips

•	Use gimp cord, topstitching thread, perle cotton or 
crochet thread for this technique. 

•	Pull the cord from each end to the middle to make 
it easier to manage the cord and gather the fabric.

•	After the cord is pulled to make the fabric the 
desired length, tie a knot in each end of the cord 
and adjust the gathers so they are distributed evenly 
across the edge.

Gathering Over a Single Cord

Click for Video!

Application:

Good for medium weight fabrics, this method of 
gathering offers a sturdy cord to pull for forming 
adjustable gathers in the fabric.

Supplies and Settings:

•	BERNINA Embroidery Foot #6 or  
Clear Embroidery Foot #39/39C

•	Narrow cord cut the length of the edge to be  
gathered plus 8–10”

•	Zigzag Stitch; Stitch Width 2.5 mm,  
Stitch Length 2.5 mm

•	Center needle position

Step 1

Sew one line of stitching ³/8” away from the fabric 
edge, backstitching at the beginning and leaving 4-5” 
of thread tails at the end without backstitching.

Step 2

Sew a second line of stitching 5/8” away from the 
fabric edge, again backstitching at the beginning 
and leaving 4-5” of thread tails at the end without 
backstitching.

Step 3

Starting at the thread tail end, pull the two needle 
threads on the right side of the fabric to gather the 
fabric; adjust the gathers evenly across the fabric.

Tips

•	 Loosen the needle tension slightly before stitching 
to make the needle thread easier to pull.

•	Align the fabric edge with the ³/8” and the 5/8” 
markings on the stitch plate for precise sewing.

Basic Gathering

Click for Video!

Application:

For light to medium weight fabrics; works well for 
ruffles because it is easy to adjust the gathers to fit a 
specific edge. 

Supplies and Settings:

•	All-purpose presser foot
•	Straight stitch; Stitch Length 5 mm
•	Center needle position

Videoanle itung!

https://www.youtube.com/watch?v=mp95FWjHGj8
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Anwendung:
Gut geeignet für mittelschwere bis schwere Stoffe 
wie Jeans oder Cord. Ein Garn wird von dem Nähfuß 
mitgeführt und mit dem Kräuselstich übernäht. Das 
Garn wird vor dem letzten Stich gehalten und kann nur 
in eine Richtung gezogen werden. Die Kräuselung lässt 
sich nach dem Nähen noch variieren.

Zubehör und Einstellungen:
• BERNINA Knopflochfuß #3/3C
•  Ein dünnes Garn in doppelter Länge des Stoffes, der 

gerafft werden soll, plus 20 bis 25 cm zuschneiden.
• Kräuselstich; Stichbreite 4–5 mm, Stichlänge 2–3 mm
• Nadelposition Mitte

Stitch Recipes 
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Stitching Order 

Kräuseln mit doppelter Garneinlage

Step 1

Loop the cord around the center toe and under the 
presser foot. The easiest way to do this is to place the 
fabric under the foot and lower the needle but not the 
foot; fold the cord in half and loop it around the middle 
toe of the presser foot, placing a cord in each groove on 
the bottom of the foot. Pull the cords to the back of the 
presser foot. 

Step 2

Lower the presser foot and begin to sew. The stitch 
will sew from side-to-side, catching each cord but the 
needle should never stitch into the cord. 

Step 3

After stitching, pull the cord ends, adjusting the gathers 
as needed.

Tips

• Use gimp cord, topstitching thread, perle cotton or
crochet thread for this technique.

• Use the FHS (Freehand System) to raise and lower
the presser foot, making it easier to position the cord
under the foot.

• After the cord is pulled to make the fabric the desired
length, tie the cords together and adjust the gathers
so they are distributed evenly across the edge.

Gathering Over a Double Cord
Application: 

Use this method for gathering medium to heavyweight 
fabrics such as denim or corduroy. A cord looped at one 
end is stitched using the gathering or bridging stitch 
and does not come out as the ends are pulled to gather 
the fabric. The fabric is adjustable after the cords are 
pulled to form gathers.

Supplies and Settings: 

• BERNINA Buttonhole Foot #3/3C
• Narrow cord cut twice the length of the edge to be

gathered plus 8–10”
• Gathering Stitch; Stitch Width 4-5 mm,

Stitch Length 2-3 mm
• Center needle position

The Gathering Stitch (also called the Bridging Stitch) 
stitches down the center, and then from side-to-side. 
Each time it moves to the side, it stitches over but not 
into the cord being held by Buttonhole Foot #3/3C.

Schritt 1
Garnmitte über die mittlere Fußzehe legen und unter 
die Nähfußsohle legen. Am einfachsten ist es, wenn Sie 
die Nadel in den Stoff einstechen und den Nähfuß in 
der oberen Position belassen. Führen Sie das Garn nach 
hinten und senken Sie den Nähfuß ab. Das Garn sollte 
genau in den Rillen liegen.

Schritt 2
Starten Sie mit dem Nähen. Der Stich übernäht das 
Garn von Seite zu Seite. Achten Sie darauf, dass die 
Nadel nicht in das Garn sticht.

Schritt 3
Ziehen Sie nach dem Nähen an den Garnenden um die 
Kräuselung nach Bedarf anzupassen.

Tipps
•  Verwenden Sie für diese Technik Gimpe, Knopfloch, 

Perl oder Häkelgarn.
•  Verwenden Sie das FHS (Freihandsystem), um den 

Nähfuß anzuheben und abzusenken, sodass das Garn 
leichter unter dem Fuß positioniert werden kann.

•  Nachdem Sie die Stoffweite durch ziehen an der Kordel 
bestimmt haben, verknoten Sie die Enden. Verteilen  
Sie die Kräuselung gleichmäßig über die Stoffbreite.

 Der Kräuselstich sticht in die Mitte und dann rechts und 
links ein. Jedes mal wenn er sich nach rechts oder links 
bewegt, sticht er über jedoch nicht in das Garn, da sie 
vom Knopflochfuß #3/3C in Position gehalten wird.

Step 1

Loop the cord around the center toe and under the 
presser foot. The easiest way to do this is to place the 
fabric under the foot and lower the needle but not the 
foot; fold the cord in half and loop it around the middle 
toe of the presser foot, placing a cord in each groove on 
the bottom of the foot. Pull the cords to the back of the 
presser foot. 

Step 2

Lower the presser foot and begin to sew. The stitch 
will sew from side-to-side, catching each cord but the 
needle should never stitch into the cord. 

Step 3

After stitching, pull the cord ends, adjusting the gathers 
as needed.

Tips

• Use gimp cord, topstitching thread, perle cotton or
crochet thread for this technique.

• Use the FHS (Freehand System) to raise and lower
the presser foot, making it easier to position the cord
under the foot.

• After the cord is pulled to make the fabric the desired
length, tie the cords together and adjust the gathers
so they are distributed evenly across the edge.

Gathering Over a Double Cord
Application: 

Use this method for gathering medium to heavyweight 
fabrics such as denim or corduroy. A cord looped at one 
end is stitched using the gathering or bridging stitch 
and does not come out as the ends are pulled to gather 
the fabric. The fabric is adjustable after the cords are 
pulled to form gathers.

Supplies and Settings: 

• BERNINA Buttonhole Foot #3/3C
• Narrow cord cut twice the length of the edge to be

gathered plus 8–10”
• Gathering Stitch; Stitch Width 4-5 mm,

Stitch Length 2-3 mm
• Center needle position

The Gathering Stitch (also called the Bridging Stitch) 
stitches down the center, and then from side-to-side. 
Each time it moves to the side, it stitches over but not 
into the cord being held by Buttonhole Foot #3/3C.
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Anwendung:
Die Technik mit dem Kräuselfuß genäht eignet sich zur 
Herstellung von Rüschen für Vorhänge, Kissenbezüge, 
Bettwäsche und Kinderkleider. Die Kräuselung des  
Stoffes ist nach dem Nähen nicht mehr veränderbar. 
Somit ist es empfehlenswert, die Kräuselung und die 
Menge des Stoffes anhand einer Nähprobe zu be
stimmen.

Zubehör und Einstellungen:
• BERNINA Kräuselfuß #16 schmal oder breit
• Leichter bis mittelschwerer Stoff
• Geradstich, Stichbreite 0 mm, Stichlänge 2 –5 mm
• Nadelposition Mitte

Stitch Recipes 
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Stitching Order 
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Stitching Order 

Schnelles Kräuseln

Schritt 1
Den Kräuselfuß breit oder schmal #16 an die Maschine 
anbringen. 

Schritt 2
Legen Sie den zu kräuselnden Stoff unter den Nähfuß. 
Richten Sie die Stoffkante an der rechten Fußkante aus.

Schritt 3
Nähen Sie die Naht, der Stoff wird automatisch  
gekräuselt.

Tipps
•  Erhöhen Sie die Oberfadenspannung und /oder ver

größern Sie die Stichlänge, um die Kräuselung zu 
erhöhen.

•  Während sich der Transport der Maschine bewegt und 
unter dem Nähfuß die Kräuselung entsteht, sollte Sie 
den Stoff so führen, dass der Einzug des Stoffes nicht 
behindert wird.

Step 1

Sew one line of stitching ³/8” away from the fabric 
edge, backstitching at the beginning and leaving 4-5” 
of thread tails at the end without backstitching.

Step 2

Sew a second line of stitching 5/8” away from the 
fabric edge, again backstitching at the beginning 
and leaving 4-5” of thread tails at the end without 
backstitching.

Step 3

Starting at the thread tail end, pull the two needle 
threads on the right side of the fabric to gather the 
fabric; adjust the gathers evenly across the fabric.

Tips

•	 Loosen the needle tension slightly before stitching 
to make the needle thread easier to pull.

•	Align the fabric edge with the ³/8” and the 5/8” 
markings on the stitch plate for precise sewing.

Basic Gathering

Click for Video!

Application:

For light to medium weight fabrics; works well for 
ruffles because it is easy to adjust the gathers to fit a 
specific edge. 

Supplies and Settings:

•	All-purpose presser foot
•	Straight stitch; Stitch Length 5 mm
•	Center needle position

Videoanle itung!

Speed Gathering

Click for Video!

Step 1

Attach Gathering Foot #16 or 16C to the machine. 

Step 2

Place fabric to be gathered under the presser foot, 
aligning the raw edge of the fabric with the right 
edge of the foot.

Step 3

Sew a line of stitching; the fabric will automatically 
gather as you sew.

Tips

•	To increase the amount of gathering, increase the 
needle tension and/or adjust to a longer stitch 
length. 

•	As the foot moves the fabric to form gathers, use 
fingertip guiding (place fingers lightly on the edges 
of the fabric without inhibiting its feeding) to keep 
the fabric feeding straight under the foot.

Application:

Sewn with a gathering foot, this technique is great 
for making yards of ruffles for projects such as for 
curtains, pillow edges, bed linens, and girls’ clothing. 
Determine the fullness and amount of fabric needed 
before gathering as the fabric edge is not adjustable 
once it is gathered.

Supplies and Settings:

•	BERNINA Gathering Foot #16/16C
•	 Light to medium weight fabric
•	Straight stitch; Stitch Width 0 mm,  

Stitch Length 2-5 mm
•	Center needle position

BERNINA Gathering Foot #16 

This foot is designed with an uneven sole that 
works with the feed dog of the machine to gather 
fabric as it moves under the foot.

The slot in the foot is used to gather a ruffle 
and stitch it to a flat piece of fabric all in one 
operation. The fabric to be gathered is fed under 
the foot and the flat piece of fabric is fed into 
the slot, keeping it from touching the feed dog.

BERNINA Kräuselfuß #16

Die Sohle liegt nicht gleichmässig flach auf dem 
Transporteur und transportiert den Stoff ungleich
mässig. Dadurch entsteht die gewünschte Kräu
selung.

Der Fusseinschnitt ermöglicht es, ein glattes  
Stück Stoff direkt beim Kräuseln ans gekräuselte 
zu nähen. Das glatte Stück liegt im Fusseinschnitt 
und wird so nicht gekräuselt.

Stichloch

Fusseinschnitt

https://www.youtube.com/watch?v=yM8JfY8JxVM&t=0s&index=12&list=PLfT1DJU1aElrNjFcZbr3xpqle6wNBxnxM
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Anwendung:
Anwendbar zur Herstellung von Rüschen mit Falten 
oder Kräuseloptik, abhängig von der Einstellung.

Zubehör und Einstellungen:
• BERNINA Kräusler (Ruffler) #86
• Leichter bis mittelschwerer Stoff
• Geradstich
• Nadelposition Mitte

Stitch Recipes 



 
 

Click for Video! 

1   9  7   5 3   10   2 4   6 8  11 

Stitching Order 

Stitch Recipes 



 
 

Click for Video! 

1   9  7   5 3   10   2 4   6 8  11 

Stitching Order 

Kräuseln mit dem Kräusler (Ruffler) 

Schritt 1
Befestigen Sie den Kräusler (Ruffler) #86 an die 
 Ma schine. Stellen Sie sicher, dass der Gabelarm in  
die Nadelschraube eingefahren wird.

Schritt 2
Die Stoffkante zwischen Kräuselblatt und Trennscheibe 
legen sowie weiter durch den Führungsschlitz führen, 
bündig zur rechten Schlitzseite. Hinweis: Wenn der 
Stoff unter dem Kräusler (Ruffler) liegt und den Trans-
porteur berührt, kann der Stoff nicht in Fältchen  
gelegt werden. 

Schritt 3
Nähen Sie entlang der Kante und der Stoff wird sich 
gemäß der ausgewählten Einstellungen (siehe unten)  
in Falten legen.

Tipps
•  Legen Sie die Falten wie genäht ein und bügeln Sie 

 diese flach. Für ein weicheres Aussehen der Rüsche 
 bügeln Sie mit der Spitze des Bügeleisens nur im 
 genähten Bereich, ohne die Falten platt zu drücken. 

•  Der Stoff kann auf Wunsch in einem Arbeitsgang 
gekräuselt und direkt an einem glatten Stoff angenäht 
werden. Legen Sie dafür den Stoff, an dem die Rüsche 
angenäht werden soll, unter den Nähfuß und den zu 
kräuselnden Stoff in den Schlitz des Nähfußes.

Rufflereinstellungen
Mit dem Einstellhebel kann die Faltendichte festgelegt 
werden. Für enge Falten stellen Sie ihn auf 1 ein, so wird 
bei jeden Stich eine Falte gelegt. Auf 6 eingestellt wird 
eine Falte mit jedem sechsten Stich und auf 12 wird bei 
jedem zwölften Stich eine Falte gelegt.
Die Faltentiefe lässt sich mit der Schraube, die sich an 
der Vorderseite des Kräuslers (Ruffler) befindet, variieren. 
Drehen Sie für tiefere Falten im Uhrzeigersinn für kürzere 
Falten im Gegenuhrzeigersinn. Mit kürzeren Falten 
erhalten Sie mehr einen gekräuselten Effekt, die tieferen 
Falten verleihen der Rüschen eher einen plissierten Look.

Step 1

Attach Ruffler Attachment #86 to the machine, making 
sure the U-shaped clamp is placed over the needle bar.

Step 2

Place the strip to be ruffled into the slot on the ruffler, 
positioning the fabric under the needle to start. Note: If 
the fabric is placed under the ruffler, touching the feed 
dog, the fabric will not gather.

Step 3

Stitch along the edge and the fabric will pleat or gather 
according to the selected settings (see below).

Tips

•	 For a truly pleated look, fold the pleats as stitched 
and press flat. For a softer look, press the ruffle 
without folding the pleats, putting the tip of the iron 
into stitched area.

•	 Fabric can be ruffled and stitched to a base fabric 
in one operation if desired. To do so, place the flat 
fabric under the presser foot and feed the fabric to be 
ruffled into the slot of the attachment.

Gathering With a Ruffler
Application:

Useful for making ruffles with a pleated or gathered 
look, depending on the setting adjustments. 

Supplies and Settings:

•	BERNINA Ruffler Attachment #86
•	 Light to medium weight fabric
•	Straight stitch
•	Center needle position

Ruffler Adjustments

Vary the look of the ruffle by 
adjusting the settings of the 
ruffler: set at 1 for tight pleats 
(one pleat at every stitch), 6 (one 
pleat every 6th stitch) or 12 (one 
pleat every 12th stitch). 

To change the depth of the pleats, 
adjust the screw on the front of 
the ruffler: turn it left for deeper 
pleats and right for more shallow 
pleats. Shallow pleats give more 
of a gathered effect and deeper 
ones, more of a pleated look.

Set number of 
stitches per pleat

Adjustment screw 
for depth of pleats

Step 1

Attach Ruffler Attachment #86 to the machine, making 
sure the U-shaped clamp is placed over the needle bar.

Step 2

Place the strip to be ruffled into the slot on the ruffler, 
positioning the fabric under the needle to start. Note: If 
the fabric is placed under the ruffler, touching the feed 
dog, the fabric will not gather.

Step 3

Stitch along the edge and the fabric will pleat or gather 
according to the selected settings (see below).

Tips

•	 For a truly pleated look, fold the pleats as stitched 
and press flat. For a softer look, press the ruffle 
without folding the pleats, putting the tip of the iron 
into stitched area.

•	 Fabric can be ruffled and stitched to a base fabric 
in one operation if desired. To do so, place the flat 
fabric under the presser foot and feed the fabric to be 
ruffled into the slot of the attachment.

Gathering With a Ruffler
Application:

Useful for making ruffles with a pleated or gathered 
look, depending on the setting adjustments. 

Supplies and Settings:

•	BERNINA Ruffler Attachment #86
•	 Light to medium weight fabric
•	Straight stitch
•	Center needle position

Ruffler Adjustments

Vary the look of the ruffle by 
adjusting the settings of the 
ruffler: set at 1 for tight pleats 
(one pleat at every stitch), 6 (one 
pleat every 6th stitch) or 12 (one 
pleat every 12th stitch). 

To change the depth of the pleats, 
adjust the screw on the front of 
the ruffler: turn it left for deeper 
pleats and right for more shallow 
pleats. Shallow pleats give more 
of a gathered effect and deeper 
ones, more of a pleated look.

Set number of 
stitches per pleat

Adjustment screw 
for depth of pleats

Anzahl der Stiche  
pro Falte einstellen

Einstellschraube  
für die Faltentiefe

Step 1

Sew one line of stitching ³/8” away from the fabric 
edge, backstitching at the beginning and leaving 4-5” 
of thread tails at the end without backstitching.

Step 2

Sew a second line of stitching 5/8” away from the 
fabric edge, again backstitching at the beginning 
and leaving 4-5” of thread tails at the end without 
backstitching.

Step 3

Starting at the thread tail end, pull the two needle 
threads on the right side of the fabric to gather the 
fabric; adjust the gathers evenly across the fabric.

Tips

•	 Loosen the needle tension slightly before stitching 
to make the needle thread easier to pull.

•	Align the fabric edge with the ³/8” and the 5/8” 
markings on the stitch plate for precise sewing.

Basic Gathering

Click for Video!

Application:

For light to medium weight fabrics; works well for 
ruffles because it is easy to adjust the gathers to fit a 
specific edge. 

Supplies and Settings:

•	All-purpose presser foot
•	Straight stitch; Stitch Length 5 mm
•	Center needle position

https://www.youtube.com/watch?v=_Od7qO2-WyQ&index=26&t=0s&list=PLfT1DJU1aElrNjFcZbr3xpqle6wNBxnxM
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Anwendung:
Mit der Overlockmaschine lassen sich einfach und 
schnell gekräuselte Rüschen erstellen. Diese Nähtech
nik eignet sich am besten für leichte bis mittelschwere 
 Stoffe. Umso feiner der Stoff ist, desto leichter lässt er 
sich kräuseln und um so mehr Volumen wird er haben.

Zubehör und Einstellungen:
•  Stellen Sie die Maschine auf einen 4Faden Over

lockstich ein und befestigen Sie den Kräuselfuß
•  Stellen Sie die Maschine wie folgt ein:
 – Nadelspannung = 7– 8
 – Differenzial = 2
 – Stichlänge = 4
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Kräuseln mit der Overlockmaschine

Schritt 1
Legen Sie den Stoff mit der rechten Seite nach oben 
unter den Nähfuß. Das Messer sollte die Stoffkante 
noch leicht abschneiden.

Schritt 2
Die Kräuselung entsteht beim Nähen, wenn sich der 
Stoff unter dem Nähfuß befindet.

Tipps
•  Stoff, der quer zum Fadenlauf zugeschnitten wird, 

kräuselt sich im Normalfall stärker, als Stoff, der längs 
zum Fadenlauf zugeschnitten wird.

•  Verwenden Sie das Differenzial der Maschine um die 
Kräuselung zu erhöhen (höherer Wert) oder zu verrin
gern (niedrigerer Wert).

•  Erhöhen Sie den Nähfußdruck, um die Kräuselung zu 
erhöhen.

•  Nach dem Nähen kann die Kräuselung durch ziehen 
an den Nähfäden erhöht werden. Die Kräuselung kann 
jedoch nicht verringert werden. Verwenden Sie einen 
Kontrastfaden für die beiden Nadelfäden, damit sie 
besser zu sehen sind.

Step 1

Position the fabric right side up under the presser 
foot, placing it so the knife will slightly trim the edge. 

Step 2

Serge the edge of the fabric; it will gather as it is fed 
under the foot.

Tips

•	 Fabric cut on the crosswise grain will usually gather 
more than fabric cut on the lengthwise grain.

•	Use the Differential Feed feature to increase (higher 
number) or decrease (lower number) the gathers.

•	 Increasing the presser foot pressure to increase the 
gathers.

•	After stitching, the fullness can be increased by 
pulling on the needle threads, however the  
fullness cannot be decreased; use a contrasting 
color of thread for the two needles so they will be 
easier to see.

Serger Gathering
Application:

Make quick work of creating ruffles with this simple 
gathering technique using the settings of the serger/
overlocker. This method works best on light to 
medium weight fabric; the lighter the fabric, the 
easier it will gather and the more fullness it will have. 

Supplies and Settings:

•	Setup the machine for a 4-thread overlock stitch 
and attach a gathering foot

•	Adjust the machine to the following settings: 
- Needle Tensions = 7-8 
- Differential Feed = 2 
- Stitch Length = 4

What is a Serger/Overlocker?

•	Seams and finishes the fabric 
edge in one operation

•	Also called an overlocker
•	Perfect partner for your sewing 

machine
•	Useful for garment construction, 

home dec projects, and more

Step 1

Position the fabric right side up under the presser 
foot, placing it so the knife will slightly trim the edge. 

Step 2

Serge the edge of the fabric; it will gather as it is fed 
under the foot.

Tips

•	 Fabric cut on the crosswise grain will usually gather 
more than fabric cut on the lengthwise grain.

•	Use the Differential Feed feature to increase (higher 
number) or decrease (lower number) the gathers.

•	 Increasing the presser foot pressure to increase the 
gathers.

•	After stitching, the fullness can be increased by 
pulling on the needle threads, however the  
fullness cannot be decreased; use a contrasting 
color of thread for the two needles so they will be 
easier to see.

Serger Gathering
Application:

Make quick work of creating ruffles with this simple 
gathering technique using the settings of the serger/
overlocker. This method works best on light to 
medium weight fabric; the lighter the fabric, the 
easier it will gather and the more fullness it will have. 

Supplies and Settings:

•	Setup the machine for a 4-thread overlock stitch 
and attach a gathering foot

•	Adjust the machine to the following settings: 
- Needle Tensions = 7-8 
- Differential Feed = 2 
- Stitch Length = 4

What is a Serger/Overlocker?

•	Seams and finishes the fabric 
edge in one operation

•	Also called an overlocker
•	Perfect partner for your sewing 

machine
•	Useful for garment construction, 

home dec projects, and more

Was ist eine Overlockmaschine?
•  Schneidet und vernäht die Stoffkante in 

einem Arbeitsgang.
•  Auch als Kettelmaschine bekannt.
•  Der perfekte Partner als Ergänzung zu 

Ihrer Nähmaschine.
•  Nützlich für die Erstellung von Kleidungs

stücken, Heimtextilien und mehr.

Step 1

Sew one line of stitching ³/8” away from the fabric 
edge, backstitching at the beginning and leaving 4-5” 
of thread tails at the end without backstitching.

Step 2

Sew a second line of stitching 5/8” away from the 
fabric edge, again backstitching at the beginning 
and leaving 4-5” of thread tails at the end without 
backstitching.

Step 3

Starting at the thread tail end, pull the two needle 
threads on the right side of the fabric to gather the 
fabric; adjust the gathers evenly across the fabric.

Tips

•	 Loosen the needle tension slightly before stitching 
to make the needle thread easier to pull.

•	Align the fabric edge with the ³/8” and the 5/8” 
markings on the stitch plate for precise sewing.

Basic Gathering

Click for Video!

Application:

For light to medium weight fabrics; works well for 
ruffles because it is easy to adjust the gathers to fit a 
specific edge. 

Supplies and Settings:

•	All-purpose presser foot
•	Straight stitch; Stitch Length 5 mm
•	Center needle position

https://www.youtube.com/watch?v=8begycWaOC4&list=PLfT1DJU1aElrNjFcZbr3xpqle6wNBxnxM&index=45

