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Saumtechniken
mit dev Nahmaschine

Es ist ein schones Gefuhl ein Nahprojekt fertigzustellen und im Nor-
malfall schlieBt man es mit dem N&hen eines Saumes ab. Ob es sich
dabei um ein Kleidungsstiick, ein Vorhang oder eine Handtasche

handelt, ein perfekter gendhter Saum ist ein Zeichen fir hochwer-

tige Handwerkskunst. Mit der Beherrschung der Grundtechniken

zeigen Sie lhre Nahqualitat!

Nachfolgende Saum-Techniken sind an vielen Projekten mit den

unterschiedlichsten Stoffqualitaten einsetzbar.

* Blindsaum

» Schmaler Saum

 Sdume an Strickwaren

« Coverstichsaum

« Overlock Rollsaum

* Overlock «Falscher» Saum

Hilﬁrejob\e/ \A‘Formo\"'ior\u\ Zu Saumen

Wie breit sollte der Saum sein?

Die Saumbreite ist fur die Vollendung
eines Projektes entscheidend. Mit
der Saumbreite lasst sich bei maBge-
schneiderten Kleidungsstiicken mehr
Stand oder Volumen erreichen. Es
lasst sich mit der Saumbreite auch
mehr oder weniger Stabilitat hinzu-
flgen, so wie es fir das jeweilige
Projekt am besten geeignet ist.
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Wie breit sollte der Saum sein?

Projekt Stoff Breite
i Leinen, Wolle;
Ellziz(ié,rRocke und mittlere bis schwere 3-5cm
Stoffqualitat
WeichflieBende Rocke Chl_ffor}, _Georette,
und Kleider Bgtlst, eine und 0,5-1cm
leichte Stoffe
Leicht- bis mittelschwe-
Shirts und Oberteile rer Baumwollstoff, 1-1,5cm
Viskose, Leinen, etc.
. . Jerseys aus Baumwolle,
G_t_estnckte Obe_rte|le, Strickstoffe, Jerseys 1-3cm
Rocke und Kleider .
aus Mischgewebe
Hosen Leinen, Wolle 1-3cm
MaBangefertigte Vorhangstoff; 7,5-10cm doppelt
Vorhange (Stores/ Baumwollstoff, (plus 15—20cm zu
Gardinen) Leinen, Chintz der fertigen Lange)




Mess- und Biligelhinweise

Um einen schmalen Saum einfach umbugeln zu kénnen,

gibt es ein einfaches Hilfsmittel:

1. Schneiden Sie sich ein Stlick Karton (ein Manilakarton
eignet sich sehr gut) 2,5cm breiter als die Blgelbreite
des Saumes zu.

2. Zeichnen Sie eine paralell laufende Linie zu der langen
Kante auf den Karton im Abstand des Saumes.

(z.B. 5cm fur einen 5 cm breiten Saum.)

3. Legen Sie die Stoffkante um den Karton bis zur auf-

gezeichneten Linie; bugeln.

Vorteile:

« Schnelleres Abmessen des Saums — kein umstandliches
Ausmessen mit dem MaBband. Einfaches Umlegen des
Stoffes bis zur aufgezeichneten Linie des Kartons.

« Der Karton verhindert das Durchdriicken des Saumes
auf der Oberseite des Stoffes.

Freiarmnahen

Saume werden sehr oft an réhrenférmigen Teilen, wie
Roécke, Armel und Hosenbeinen genéht. Die Verwendung
des Freiarms einer Ndhmaschine macht das Festnahen

des Saumes sehr einfach, ohne dass man standig anhalten
muss.

BERNINA-N&hmaschinen bieten zwei Freiarmoptionen.

Der schlanke Freiarm eignet sich perfekt zum Sdumen von
kleinen réhrenférmigen Teilen, wie Babykleidung, Hosen-

beinen usw.
lt‘ BERNINA®
= &

FUr grossere Teile eignet sich der Anschiebetisch als Frei-
armflache. Das Sdumen mit dem Anschiebetisch ist perfekt
far Taschenoéffnungen, Rocken und weiten Hosenbeinen.
Er gibt Halt und ist vollstandig offen, so kann das geschlos-
sene Stoffteil Uber die linke Kante des Tisches ungehindert
gleiten. Um eine gerade Naht im genauen Abstand von
Saumkante zu nahen, ist die die Markierung auf dem Tisch
und der angebrachte Kantanschlag von Vorteil.
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Bhl\o\so\um

Diese traditionelle Fertigung eines Saumes ist stabil und
haltbar — geeignet fiir Herrenhosen, Damenjacken, individu-
elle Vorhdnge und andere strukturierte Projekte mit einer
Saumtiefe von mindestens 3cm. Die Ergebnisse sind ein fast
unsichtbarer Saum und ein sauber verarbeiteter Innenraum.

22E0050)300) ) RRre—.

Maschineneinstellungen

« Blindstichfu3 #5

* Blindstich, Stichbreite 3 mm, Stichlange 2,5 mm
* Nadelposition ganz rechts

* Nadelstopp unten

Schritt 1

Versaubern Sie die Saumkante des Kleidungsstlcks, falten
Sie den Saum gemaB der Nahtzugabe um und blgeln Sie
diesen, wie auf der vorherigen Seite unter Mess- und Blgel-
hinweise beschrieben.

Schritt 2

Heften Sie den Saum mit der Maschine (5 mm langer
Geradstich oder vorprogrammierter Heftstich) im Abstand
von 5 bis 10 mm von der Stoffkante entfernt.

Schritt 3

Legen Sie das Kleidungsstlick mit der linken Seite nach oben
auf den Anschiebetisch der Maschine und falten Sie den
Saum so zurlick, dass die untere Kante neben der Bruch-
kante liegt. Setzen Sie den BlindstichfuB mit der mittleren
Fhrung genau an den Stoffbruch.

Schritt 4

Nahen Sie den Saum und passen Sie bei Bedarf die Stich-
breite an, um den Stich so wenig wie moglich auf der
rechten Stoffseite zu sehen. Entfernen Sie die Heftstiche.

Linke
Stoffseite

Rechte
Stoffseite

Linke
Stoffseite
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BlindstichfuB #5

Blindstichful3 #5

Dieser NahfuB3 ist speziell zum Nahen der Blindsaumtechnik
konzipiert. Die Metallplatte in der Mitte des FuBes bietet
eine Fihrung zum Nahen entlang der Stofffalte. Diese
Metallplatte (Fihrungsblech) reicht bis Gber das Stichloch
hinaus. Der Zickzack-Teil des Blindstichs erfolgt Gber das
FUhrungsblech, dadurch wird der Blindstich eher lose und
der Saum liegt schon flach.

Saum an maBangefertigten Vorhdangen

Der Blindsaum ist eine ausgezeichnete Wahl zum Sdumen
von maBangefertigten Vorhangen, die eine Saumzugabe T

von 16-20cm haben. Schlagen Sie den Saum zweimal
um, so dass die offene Stoffkante komplett innen liegt.
Den Saum ca. 5 bis 10 mm von der gefalteten Stoffkante
nahen.

Legen Sie den Vorhang mit der linken Seite nach oben auf
den Anschiebetisch der Maschine und falten Sie den Saum
so zurlick, dass die untere Kante neben der Bruchkante
liegt. Setzen Sie den Blindstichful3 mit der mittleren Fuh-
rung genau an den Stoffbruch. Der Stich wird in die gefal-
tete Kante der Saumzugabe gendht, wobei der Zickzack-
stich gelegentlich in den Vorhang einsticht. Die Heftnaht
nach der Fertigstellung des Blindsaumes entfernen.

Tipps zum Blindsaum

« Um einen Saum so unsichtbar wie moglich zu erhalten, 4 ’,,'.", AR St
verwenden Sie am besten eine dlnnere Nadel, als fur die AANET h
Ubrigen Naharbeiten des ausgewdhlten Stoffes. i g

« Verwenden Sie die empfohlene Stichlange. Eine klrzere
Stichlange bewirkt, dass der Stich auf der rechten Seite
des Kleidungsstticks sichtbarer sein wird. Eine langere
Stichlange kann dazu fuhren, dass der Saum sich ver-
zieht.

« Halten Sie den Stoffbruch mit der Hand, wie auf dem
Foto abgebildet. Das bewirkt, dass der Stoffbruch an
der Fiihrung entlang lauft und sorgt so fir gleichmaBi-
ge Stichbildung im Saum. Schieben oder Ziehen Sie
den Stoff nicht.

\/io\e,oo\nle,ihng.'
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https://www.youtube.com/watch?v=qoHaxqeWeTk&list=PLfT1DJU1aElrNjFcZbr3xpqle6wNBxnxM&index=31

Schmale Saume

Dieser doppelt eingeschlagene Saum wird mit einem
BERNINA Saumer in einem Arbeitsgang eingeschlagen und
genaht. Der FuB dreht die Stoffkante ein und positioniert
sie perfekt zum Nahen. Verwenden Sie diese Technik, um
die Kanten von Schals, Servietten, Blusen, Rischen usw. zu
verarbeiten, geeignet fUr die meisten leichten bis mittel-
schweren Stoffe.

Maschineneinstellungen

« BERNINA Saumer (siehe nachfolgende Seite)

« Gerad- oder Zickzackstich, abhdngig vom gewahlten
NahfuB

+ Nadelposition Mitte

* Nadelstopp unten

Schritt 1

Falten Sie die Stoffkante des Saums zweimal auf die linke
Seite (siehe SaumgréBen zu den Saumern auf der nachsten
Seite). Nahen Sie 4-5 Stiche, um den gefalteten Stoff zu
sichern. Klicken Sie auf den Video-Button, um eine alterna-
tive Methode zum Starten des Saums zu sehen.

Schritt 2

NahfuB anheben mit eingestochner Nadel im Stoff. Fiihren
Sie die Stoffkante in die Schnecke des NahfuBes ein.

Schritt 3

Halten Sie die Stoffkante etwas nach links unter der Beach-
tung einer gleichbleibenden Stoffmenge, die in die Schne-
cke des Saumers lauft (siehe Fotos auf der nachsten Seite).

T
Videoanleitung!

Schauen Sie sich eine alternative
Methode zum Starten eines Saums
mit den BERNINA Sdumern an!
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https://www.youtube.com/watch?v=W7NExEC9Kbk&list=PLfT1DJU1aElrNjFcZbr3xpqle6wNBxnxM&index=4

Schmale Saume, Fo\f"-sd-zmg

Tipps

Verwenden Sie das Freihandsystem (Kniehebel) um den
NahfuB anzuheben und abzusenken, damit beide Hande
zum Fahren der Stoffkante in Schnecke des NahfuBes zur
Verfligung stehen.

Besprihen Sie die Stoffkante mit Starke und bigeln Sie
diese, um ihr mehr Stabilitat zu geben. Das vereinfacht den
Stoff in die Schnecke des Sdumers zu fadeln.

BERNINA Saumer

&}Q 2. Die funf unten aufgefuhrten Sau-

\ mer dhneln sich und funktionieren
auf die gleiche Weise. Es gibt zwei

Unterscheidungsmerkmale bei den

Saumern — Die fertige Breite des Saums

(die Fihrung im unteren Teil der Sohle

beschreibt die Breite des Saumes)
und die GroBe des Stichloches

: (Gerad- oder Zickzack/Zier-

stich).

1. Sédumer Zickzack (2mm) #61
2. Schmalsaumer Geradstich (2 mm) # 62
3. Saumer Zickzack (3mm) # 63
4. Schmalsaumer Geradstich (4 mm) # 64
5. Sdumer Zickzack (6mm) # 66

Muschel- und Trikotsaumer

Zwei zusatzliche BERNINA Sadumer sind so konzipiert, dass sie in weichen Stoffen,
wie Trikot, Batist und leichten Baumwollstoffen einen Muschelsaum bilden.

Die Muschel- und Trikotsaumer # 68 und # 69 funktionieren auf die gleiche Art
und Weise wie die anderen Saumer, aber der gendhte Saum wir eher leicht
wulstig als flach.

" Muschel- und Trikot- Stich mit Blindstich (gespiegelt nach Bedarf). Zusatzliche Stichoptionen werden

f.;z’ saumer (2mm) # 68 unten angezeigt. Der Stich sollte die Stoffkante anndhen, wobei der breite Teil

des Stiches an der Kante des Saumes einsticht ohne den Stoff zu durchstechen,
damit wird das weiche Gewebe zusammengezogen und so entsteht der soge-
nannte Muschelsaum.

Stichoptionen (von links nach rechts) > ./

* Zickzackstich 1 ~

! « Blindstich (gespiegelt) /

/ﬂ Muschel- und Trikot- « Vari-Overlockstich > ™
LS saumer (4 mm) #69 * Universialstich

L B e e
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Saumen von Strickwaren

Die Naht, die mit einer Zwillingsnadel ausgefthrt wird, si-
muliert das Aussehen einer Naht, wie die, die in der Konfek-
tion verwendet wird und ist obendrein elastisch. Damit wird
das ReiBen der Naht minimiert. Diese Saumtechnik eignet
sich fUr die meisten Stickwaren, vom T-Shirt bis zum Sweat-
oder Fleeceshirt.

Maschineneinstellungen

« Offener StickfuB #20/20C/20D
« Geradstich Nadelposition Mitte
« Nadelstopp unten

Schritt 1

Setzen Sie eine Zwillingsnadel (Stretch oder Jersey) in die
Maschine ein. Hinweis: Fddeln Sie die Maschine wie Gblich
ein, achten Sie darauf, dass die Faden durch die Faden-
spannungsscheibe getrennt werden und ein Faden vor der
letzten Fadenfihrung liegt, bevor Sie ihn durch das Nadel-
Ohr fadeln.

Schritt 2

Falten Sie die gewlinschte Saumbreite auf die linke Stoff-
seite und stecken Sie diese fest.

Schritt 3

N&hen Sie auf der rechten Seite etwa 6 mm von der Ober-
kante der Saumzugabe entfernt (wenn fur den Saum 5cm
umgeschlagen wurde, dann 4,5cm von der unteren Kante
entfernt).

Schritt 4
Schneiden Sie die Nahtzugabe bis zur Doppelnaht zurtick.

Tipp

Wird der Stoff wahrend des Nahens ausgedehnt, so redu-
zieren Sie den NahfuBdruck und/oder verwenden Sie den
ObertransportfuB® #50.

Befestigen Sie das Kantenlineal an den NahfuB, um den
gleichen Abstand zur Saumkante zu erhalten. Stellen Sie die
Fuhrung auf das gewlnschte MaB ein und fihren Sie dieses
beim Nahen der gefalteten Kante des Saums entlang.

Uberwachungsprogramm

Falls Ihre Maschine tiber ein Uberwachungsprogramm
verflgt, wahlen Sie die verwendete Zwillingsnadel aus.
Die Maschine reduziert die Stichbreite und vermeidet
dadurch Nadelbruch oder mégliche Schaden am Nahful3.
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Overlock /Coversteh-Saum

Um dem Kleidungsstiick, das aus Strickstoff oder Jersey
gearbeitet wurde, den letzten Schliff zu verleihen, verwen-
det man am besten den Coverstich. Der 2-Nadel Deckstich
(Coverstich) besteht aus 2 parallel liegenden Geradstichen
und einem Schlingenstich auf der Rlckseite. Der Schlin-
genstich verdeckt die offene Stoffkante auf der linken Seite
des Stoffes. Mit einer Cover- oder einer Combimaschine
(Overlock-/Coverstich-Maschine) lasst sich dieser professio-
nelle Stich, der bei industriell gefertigten Kleidungstiicken
zu finden ist, realisieren.

Maschineneinstellungen

« Coverstich-Maschine auf einen 2-Nadel Coverstich einstellen
« Coverstich-Saumfihrung

Schritt 1

Die Coverstich-Saumfuhrung laut Anleitung an die Maschi-
ne anbringen.

Schritt 2

Falten Sie die Stoffkante mit einer Saumzugabe von 1,5 bis
2,5cm auf die linke Seite des Stoffes. Passen Sie die Saum-
fihrung an die gewahlte Saumtiefe an.

Schritt 3

Beim N&hen des Saumes darauf achten, dass der Stoff
genau in der Fihrung entlang lauft.

Die BERNINA Saumfihrung gewahrleistet eine per-
fekte Platzierung der oberen Saumkante, so dass die
Covernaht auf der linken Seite des Saums Uber die
Schnittkante gendht wird. Die Fihrung eignet sich
fir Sdume mit einer Zugabe von 1,5 bis 2,5¢cm und
funktioniert mit Strick- oder Webstoffen.
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Ro“sd\um mit der valook

Dieser schmale unauffallige Randabschluss eignet sich her-
vorragend fur Schals, Servietten, Dessous, Blusen, Volants
und Abendgarderobe aus leichten, weichen Stoffen.

Maschineneinstellungen

« Die BERNINA Overlockmaschine auf einen 3-Faden Rollsaum
mit der rechten Nadel einstellen (Die Einstellungshinweise in
der Bedienungsanleitung beachten).

Schritt 1

Fadeln Sie die Overlockmaschine auf einen 3-Faden Roll-
saum ein und stellen Sie die Spannung, wie in der Bedie-
nungsanleitung beschrieben, ein. Im Allgemeinen steht Na-
delspannung auf normal, die Spannung des oberen Greifers
ist lockerer und die Spannung des unteren Greifers fester.
Machen Sie eine Nahtprobe bei einem Reststlick und passen
Sie gegebenfalls die Spannung an, falls Ihnen das Ergebnis
nicht zusagt. Um einen perfekten Rollsaum an den unter-

schiedlichsten Materialien zu erhalten, bedarf es moglicher- T
weise unterschiedlicher Spannungseinstellungen.

Schritt 2

Kante fur einen sauberen Abschluss beim Nahen leicht zu-

rickschneiden. Wenn Sie ein kreisférmiges Projekt sdumen,
Uberndhen Sie die Stiche am Anfang und Ende und sichern
Sie die Naht mit Textilkleber.

Tipps

« Bespriihen Sie die Stoffkante mit Starke und bigeln Sie
diese, um ihr mehr Stabilitat zu geben und das Einrollen
zu erleichtern.

» Schneiden Sie die Nahtkante beim Nahen leicht zurlck,
damit erhalten Sie einen sauberen Abschluss.

« Wenn sich die Stoffkante nicht einrollt, so Uberprifen Sie
bitte die Schnittbreite. Wenn an der Stoffkante zu viel
abgeschnitten wird, kann sich der Stoff nicht einrollen
(Schnittbreite ist hierbei zu erhdhen).

- Halten Sie den Stoff leicht neben dem NahfuB in Position,
damit er nach dem Schneiden nicht zur Seite rutscht und
nicht gefasst wird.
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Falscher Saum mit der Overlock

Der falsche Saum ist eine schnelle Méglichkeit, Blusen,

Armel, Kinderbekleidung, legere Damenbekleidung usw.
perfekt aussehen zu lassen. Er beginnt mit einer cleveren
Falte und endet mit einem ordentlich verarbeiteten Band.

Maschineneinstellungen

« Die BERNINA Overlockmaschine auf eine 3- oder 4-Faden
Overlocknaht einstellen (Die Einstellungshinweise in der
Bedienungsanleitung beachten).

Schritt 1

Bestimmen Sie die gewiinschte Endtiefe des falschen Saums
und fugen Sie eine Nahtzugabe hinzu (einschlieBlich der Zu-
gabe, die wahrend des Nahprozesses weggeschnitten wird).

Schritt 2

Messen Sie den Saum in der gew{inschten Breite ab und
schlagen Sie ihn auf die linke Stoffseite um. Stecken Sie ihn
fest.

Schritt 3

Nahen Sie den Saum so, dass das Kleidungsttick mit der
linken Seite nach oben unter dem NahfuB liegt. Der Saum
liegt gefaltet auf der rechten Seite des Stoffes. Richten Sie
Stoffkante so aus, dass sie am Bruch des Stoffes liegt. Hin-
weis: Diese Falttechnik ist dhnlich wie bei der Verarbeitung
eines Blindsaums, wobei beim Blindsaum der Bruch nicht
abgeschnitten wird.

Schritt 4

Nahen Sie die Lagen zusammen und schneiden Sie dabei
den Bruch minimal ab. Nach Fertigstellung den Saum nach
unten bugeln.

Kontrastsaum

Eine Variante des falschen Saums ist das hinzufligen eines
Streifens mit einem Kontraststoff. Schneiden Sie dafur
einen Streifen in doppelte Breite plus 2 mal Nahtzugabe
wie gewlnscht zu. Falten Sie den Streifen der Ldnge nach
zur Halte und bigeln Sie diesen. Die linke Stoffseite liegt
innen. Nahen Sie den Streifen an die offene Stoffkante.
AnschlieBend bugeln Sie den Saum nach unten.
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