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Instructions de couture – Echarpe tube en jersey 
 
Echarpe petite (~146 cm x 22 cm = 2 x tour de cou) 
• Tissu bon côté, tricot: 150 cm x 25 cm 
• Tissu doublure, Tricot: 150 cm x 25 cm 
 
Echarpe grande (~198 cm x 48 cm = 3 x tour de cou) 
• Tissu bon côté: 200 cm x 50 cm 
• Tissu doublure, Tricot: 200 cm x 50 cm 
 
 
1. Couper 2 bandes identiques dans la largeur et la 

longueur souhaitées (1 bande de chaque tissu).  

 

 

 

 

 
Le jersey se coupe facilement avec  
un couteau rotatif. 

 

 

 

 

 

2. Epingler ensemble, sur la longueur, bon côté 
contre bon côté les 2 bandes.  
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3. Utiliser une aiguille stretch à la machine à coudre 
pour un bon résultat (ne pas blesser les mailles du 
tissu). L’utilisation du transport supérieur améliore 
aussi la couture (le tissu ne fait pas de vague), une 
alternative consiste à diminuer la pression du pied 
de biche. 
 

 

 
 

Coudre au point droit en réglant la largeur de  
point sur 0.3 (donne de l’élasticité à la couture) 

 

 

Ou coudre au point super-stretch.  

 

 

 

4. Passer le bras au travers du tube, empoigner 
l’extrémité et retourner le tube (bon côté à 
l’extérieur). Passer le bras au travers du tube 
encore une fois et empoigner l’extrémité, replier le 
tube de manière à positionner les deux extrémités 
l’une contre l’autre, bon côté contre bon côté.  
 

 

 

 

Epingler les bords ensemble. Maintenir une 
ouverture de ~7 cm. 
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5. Coudre les extrémités épinglées, maintenir 

l’ouverture de 7 cm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
6. Retourner le tube au travers de l’ouverture.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Fermer l’ouverture par une couture à la main.  

 
 
 
 
 


